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िेशी कट््े और कारतूस
के साथ िगरफ्तार
रेिाड़ी। सीआईए कोसली ने देशी
कटंंे और 2 कारतूस के साथ एक
आरोपी को लिरफंतार लकया है।
सीआईए कोसली को सूचना लमली
थी लक िोकलिढ़ लनरासी पंंहलाद
अरैि हलथयार रखता है। रह
हलथयार लेकर लकसी के आने का
इंतरार कर रहा है। सूचना लमलने
के बाद सीआईए की टीम ने उसे
मौके पर राकर काबू कर ललया।
तलाशी लेने पर उसके कबंरे से
एक देशी कटंंा और दो लरंदा करतूस
बरामद हुए। सीआईए ने आरोपी को
लिरफंतार करने के बाद थाना सदर में
उसके लखलाफ आरंसंव एकंट के
तहत केस दरंव करा लदया। आरोपी
से पूछताछ की रा रही है। 
पुदलस के हत्थे चढ़ा
कोट्ड से घोदित पीओ
रेिाड़ी। मॉडल टाउन थाना पुललस
ने कोटंव से घोलरत लकए िए एक
पीओ को लिरफंतार लकया है। कोटंव
में चल रहे मामले मंे भोपाल के
होसंिाबाद रोड लनरासी िौरर हरंव
लिातार अनुपसंसथत चल रहा था।
उसे पीओ घोलरत करने के बाद
कोटंव ने पुललस को केस दरंव करने
के आदेश लदए थे। मॉडल टाउन
थाना पुललस ने कोटंव के आदेश पर
आरोपी के लखलाफ केस दरंव
लकया था। पुललस ने आरोपी को
लिरफंतार कर ललया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 31.0 िरग््ी
नय्नूतम 9.6 िरग््ी

11

12

54 परीक््ा क्ेद््ो् पर 16419 विद््ार््ी देंगे बोर्ड की
परीक््ा, क्ेद्् अधीक््को् को सौ्पी परीक््ा सामग््ी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हलरयाणा लरदंंालय लशकंंा बोडंव
बारहरीं की परीकंंा 25 फरररी र
दसरीं की परीकंंा का 26 फरररी से
शुरं हो रही है। नकल रलहत परीकंंाओं
को लेकर लशकंंा लरभाि की ओर से
पूरी तैयालरयां कर ली िई है। बोडंव की
ओर से परीकंंा के ललए लरले में कुल
54 परीकंंा केंदंं बनाए िए है। परीकंंा
केंदंं उपमंडल संंर पर बनाए िए हैं,
लरसमें रेराड़ी उपमंडल में सबसे
अलिक 31 परीकंंा तथा बारल
उपमंडल में 12 तथा कोसली
उपमंडल में 11 परीकंंा केंदंं बनाए िए
हैं। इन परीकंंा केंदंंों पर लरले से 10रीं
र 12रीं के 16419 लरदंंाथंंी परीकंंा देंिे
लहंदू सीलनयर सैकेंडरी संकूल को
परीकंंा कलेकंशन सेंटर बनाया िया है।

सोमरार को लहंदू संकूल में परीकंंा केंदंं
अिीकंंकों को बैि र अनंय िोपनीय
परीकंंा सामगंंी सौंपी िई। इससे पहले
लरला लशकंंा अलिकारी लररेनंदंं हुडंंा ने
केंदंं अिीकंंकों ररंरी लदशा-लनदंंेश
लदए। लरले मंे 31 परीकंंा केंदंं रेराड़ी,
11 केंदंं कोसली तथा 12 परीकंंा केंदंं
बारल उपमंडल में बनाए िए हैं। इस
बार लरले मंे कोई भी परीकंंा केंदंं
संरेदनशील और अलत संरेदनशील
शंंेणी में शालमल नहीं लकया िया है।
10रीं के 8351 और 12रीं ककंंा के
8068 लरदंंाथंंी परीकंंा देंिे। 10रीं ककंंा
की रालंरवक परीकंंा 26 फरररी से शुरं
होकर 20 माचंव तथा 12रीं ककंंा की
परीकंंा 25 फरररी से शुरं होकर एक
अपंंैल को खतंम होिी। परीकंंा का
समय दोपहर 12:30 बरे से दोपहर
बाद 3:30 बरे तक रहेिा।  

हरियाणा रवद््ालय रिक््ा बोर्ड बािहवी् की पिीक््ा 25 फिविी व दसवी् की 26 से िुर् 

जिले में उपमंडल अनुसार दसवीं व बारहवीं के
ककंंा के जलए बनाए गए परीकंंा केंदंं, रेवाड़ी
उपमंडल में सबसे जंयादा 31 परीकंंा केंदंं

रेवाड़ी दवस मे् 31 परीक््ा के्द्् बनाए गए है्, दजसमे् रावमादव बेरली खुि्ज, रावमादव भाड़ावास,
रावमादव बूढ़पुर, राकवमादव डहीना, रावमादव धार्हेड़ा, राकवमादव धार्हेड़ा, रावमादव
गोकलगढ़, राउदव गोकलपुर कुंभावास, राकवमादव गुरावड़ा, रावमादव हांसाका, रावमादव
काकोड़िया, रावमादव कंवाली, रावमादव करावरा मानकपुर, रावमादव खोल, रावमादव खौरी,
रावमादव कुंड, रावमादव महेश््री, रावमादव मंिोला, रावमादव मौतला कलां, राकवमादव माजरा
श्योराज, रावमादव नंगली गोधा, रावमादव नंिरामपुर बास, राकवमादव रेवाड़ी, रावमादव रेवाड़ी,
दहंिू सीदनयर सैके्डरी स्कूल मॉडल टाउन, जैन गल्स्ज सीदनयर सैके्डरी स्कूल रेवाड़ी, जैन
सीदनयर सैके्डरी स्कूल रेवाड़ी, सैनी सीदनयर सैके्डरी स्कूल रेवाड़ी, रावमादव सहारनवास,
रावमादव सीहा व राकवमादव जैनाबाि है। बावल उपमंडल मे् 12 परीक््ा के्द््ो् म्े रावमादव
आदशयाकी पांचौर सांपली, रावमादव बधराना, रावमादव बगथला, राकवमादव बावल, रावमादव
बावल, रावमादव गुज्जर माजरी, रावमादव मोहनपुर, रावमादव नांगल तेजू, रावमादव प््ाणपुरा,
रावमादव संगवाड़ी तथा रावमादव सुलखा, जबदक कोसली उपमंडल मे् 11 परीक््ा के्द्् रावमादव
भाकली, रावमादव झाल, रावमादव जाटूसाना, रावमादव झाड़ौिा, राकवमादव कोसली, राधा कृष्णा
सीदनयर सैके्डरी स्कूल कारोली, रावमादव लुखी, रावमादव नाहड़, रावमादव पाल्हावास, रावमादव
रतनथल और आइदडयल पब्बलक स्कूल श्याम नगर मे् बनाए गए है।
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परीक््ा
के्द््

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् आरोपी प््ििाद।

बोड्ड परीक््ाओ् को
लेकर सभी

तैयादरयां पूरी
बोड्ज परीक््ाओ् को लेकर

सभी तैयादरयां पूरी कर ली
गई है। सभी खंड दशक््ा

अदधकादरयो् को नकल रदहत
परीक््ा कराने के दनि््ेश दिए
गए है्। अध्यापको् व स्कूल

प््भादरयो् को भी बोड्ज के
दनि््ेश बता दिए गए है्। 
-ववजेनूदूू हुडूूा, डीईओ

रेवाड़ी।

परीक््ा के्द्् पर 30 दमनट
पहले होगा पहुंचना

परीक््ाद्थजयो् को परीक््ा आरंभ होने से 30 दमनट पूव्ज
परीक््ा के्द्् पर पहुंचना होगा। प््वेश-पत्् पर दतदथ
अनुसार परीक््ाथ््ी एवं पय्जवेक््क के हस््ाक््र होने
अदनवाय्ज है। परीक््ाथ््ी प््वेश-पत्् को लेदमनेशन न

कराएं। परीक््ा के्िो् पर इलेक्ट््ादनक्स सामान जैसे
मोबाइल, कैलकुलेटर व स्माट्ज वाच आदि का प््योग

वद्जजत होगा। दशक््ा बोड्ज की ओर से अत्याधुदनक
तकनीक का प््योग करते हुए प््त्येक प््श्न पत्् पर

एक दवशेर क्यूआर कोड लगाया गया है, दजससे
परीक््ाओ् के िौरान होने वाली दकसी भी प््कार की

अदनयदमत््ाओ् पर लगाम लगाई जा सकेगी।

रेवाड़ी। लिंदू स्कूि मे् परीक््ा सामग््ी िेते िुए के्द्् अधीक््क, ित वर्ष िुई िलरयाणा बोर्ष परीक््ा का फाइि फोटो।

महाराम हत्याकांड मे् एक
और आरोपी दगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

थाना खोल पुललस ने बास बटोड़ी
में हुई पूरंव एयरफोसंव कमंवचारी की
हतंया के मामले मंे एक और
आरोपी को लिरफंतार लकया है। दो
आरोलपयों को पुललस पहले ही
लिरफंतार कर चुकी है। तीसरे
आरोपी को लूट का सामान
खरीदने के आरोप में लिरफंतार
लकया िया है। उसे कोटंव में पेश
करने के बाद लरमांड पर ललया िया
है। पतंनी र बेटे से अलि रह रहे
लिभि 60 ररंंीय महाराम का शर
3 फरररी को उसके मकान से
बरामद हुआ था। पोसंटमाटंवम लरपोटंव
में उसकी हतंया का खुलासा होने
के बाद पुललस ने 14 फरररी को
हतंया का केस दरंव लकया था। चूंलक
महाराम शराब पीने का आलद था,
इसललए पुललस अलिक शराब पीने
से उसकी मौत होना मान रही थी।
पोसंटमाटंवम लरपोटंव मंे खुलासा होने
के बाद पुललस ने उसकी पतंनी

मंिेशा के बयान पर हतंया का केस
दरंव लकया था। पुललस ने रांच के
बाद उसी के िांर लनरासी लरशाल
र उसके दोसंं खालेटा लनरासी
सालहल को हतंया के आरोप मंे
लिरफंतार करने के बाद तीन लदन के
लरमांड पर ललया था। लरमांड के
दौरान पूछताछ करते हुए पुललस ने
मायण िांर लनरासी लनलतन को भी
इस मामले मंे लिरफंतार कर ललया।

रेवाड़ी। पुलिस
लिरफ्त मे्
आरोपी। 

फोटो: हपरभूिम

n दो
आरोपियों
को िुपिस
िहिे ही
पिरफंतार
कर चुकी 

पुदलस के अनुसार दनदतन ने
महाराम के घर से लूटे गए
जेवरात म्े से कुछ सामान आरोपी
दवशाल से खरीिा था। पुदलस ने
आरोदपयो् से पूछताछ के िौरान
वारिात म्े प््युक्त बाइक, सोने
की एक अंगूठी, मृतक महाराम
का मोबाइल फोन, 229 दसक््े व
हत्या मे् इस््ेमाल दकया गया
पे्चकश बरामि दकए ह्ै। अब
तीसरे आरोपी को सामान की
बरामिी के दलए कोट्ज से दरमांड
पर दलया गया है। 

खरीदा गया था लूट का सामान

िहेज प््ताड़ना मामलो् म्े िो आरोपी िगरफ्तार
रेवाड़ी। पुदलस ने िहेज की मांग पर दववादहताओ् को प््तादड़्त करने के मामलो् मे् िो आरोदपयो् को दगरफ्तार दकया
है। मदहला थाना पुदलस ने दजले के एक गांव दनवासी दववादहता की दशकायत के आधार पर काउंसदलंग कराए जाने
के बाि भी िोनो् पक््ो् म्े समझौता नही् हुआ था। गत 9 फरवरी को िज्ज दकए गए मामले म्े पुदलस ने गुर्ग््ाम के
ढाणी नंिा वाली दनवासी पुष्पे्द्् को दगरफ्तार दकया है। थाना धार्हेड़ा पुदलस ने 28 जनवरी को िज्ज दकए गए मामले
मे् महे्द््गढ़ के खुड़ाना दनवासी वेिपाल को दगरफ्तार दकया है। बाि मे् िोनो् को पुदलस बेल पर दरहा कर दिया गया। 

सड़क हािसे के बाि फरार चालक िगरफ्तार
धारूहेड़ा। पुदलस ने सड़क हािसे के बाि मौके से फरार एक वाहन चालक
को दगरफ्तार दकया है। दिल्ली-जयपुर हाइवे पर गत दिनो् हुए हािसे के बाि
पुदलस ने घायल के बयान पर 11 फरवरी को वाहन चालक के दखलाफ केस
िज्ज दकया था। हािसे म्े घायल युवक को गंभीर चोटे् आई थी्। चालक मौके से
फरार होने म्े कामयाब हो गया था। पुदलस ने मामले की जांच करते हुए
दबहार के समस््ीपुर दनवासी नकुल कुमार को दगरफ्तार कर दलया। 

संदिग्ध हालत मे् मृत दमला युवक
कोसली। गांव का करीब 34 वर््ीय युवक अपने घर पर संदिग्ध हालत मे् मृत दमला। पुदलस के
अनुसार कोसली दनवासी दिनेश शराब पीने का आदि था। वह रात को घर अकेला ही था। सुबह जब
िेर तक नही् उठा, तो पड़ोस के लोगो् ने उसे मृतावस्था मे् पड़ा िेखकर पुदलस को सूचना िी। पुदलस
ने शव को कब्जे म्े लेकर सीन आॅफ क््ाइम टीम को मौके पर बुलाया। बताया जा रहा है दक वह
शराब पीने का आदि था, मौत अदधक शराब पीने के कारण होने का अनुमान लगाया जा रहा है।



ड्े-बुजुग्द कहा करते है् नक
पड्ोस से इतिा नरश्ता

जर्र रखिा चानहए नक जब भी
साििे पड्े् तो िजरे् निला सके्।
क्यो्नक िौके-बेिौके वे ही काि आते
है्। बुजुग््ो् के इस कहि िे् उिका
वर््ो् का जीवि अिुभव है, वे इस
बात को भली-भांनत सिझते है् नक
हिारी खुशी व्यन््ि से ज्यादा सिन््ि िे्
निनहत होती ह्ै। सािानजक िेल-
जोल अकेलेपि, अवसाद और
नचंता से हिारी सुरक््ा करता है।
हिारी भारतीय संस्कृनत िे् आस-
पड्ोस से अपिेपि के नरश्ते सनदयो्
पुरािे देखे गए है्। भारत िे् हर त्योहार
आज भी पड्ोस के सार निलकर ही
ििाया जाता है। इस संस्कृनत को
अब नवदेशो् ि्े भी अपिाया जा रहा
है। इस पर अिेक नवदेशी
ििोवैज््ानिक और सिाजशास््् ्ी
अध्ययि भी कर रहे ह्ै। 
मानतसक रुप से सुवसुथ रखता है
आस-पडुोस: आज नजसे देखो
वही् अवसाद से ग््स्् रहता है।
इसका एक बहुत बड्ा कारण है-
अकेलापि। इस संकट से निपटिे के
नलए हिारे बुनियादी सािानजक ढांचे
का िजबूत होिा बहुत जर्री है।
नजसिे् सािानजकता और शारीनरक
गनतनवनध को प््ोत्सानहत करिे वाले
पड्ोस की भूनिका अहि हो जाती है।
आस-पड्ोस का स्वस्र
वातावरण हिारे जीवि को
अिेक प््कार से प््भानवत करता
है। अकेले रहिा, अपिे
पड्ोनसयो् से बातचीत िही्
करिा, िािनसक स्वास्थ्य के
नलए सही िही् है। दूर के लोगो् से
अच्छी नित््ता होिा ठीक है,
लेनकि आपके पड्ोस िे् रह रहे
लोगो् से अच्छी बिती है  तो यह
नकसी वरदाि से कि िही् है।
इसके एक िही् अिेक फायदे ह्ै,
हिे् यह जर्र जाििा चानहए- 
बढुती है उमुु: ििोनवज््ाि
कहता है नक खुश और व्यस््

रहिा, लंबी उम्् के नलए बहुत जर्री
है, क्यो्नक इससे आपके अंदर ऊज्ाद
और नजजीनवरा बिी रहती है, हि
दीघ्ादयु होते ह्ै। इसिे् हिारे अच्छे
पड्ोसी बहुत िददगार सानबत होते
है्। अिेनरका के िेबरहुड क्वानलटी
ऑफ लाइफ स्टडी के एक डेटा
नवश्लेरण, नजसिे् नसएटल,
बाल्टीिोर और वानशंगटि डीसी के
32 पड्ोस िे् रहिे वाले वयस्क
शानिल रे, के निष्कर्द िे बताया नक
हिारे पड्ोसी सािानजक संपक्क को
बढ्ावा देते ह्ै, जैसे नक ििस््े करिा,
िदद िांगिा या पड्ोनसयो् के सार

िेल-जोल बढ्ािा। 
तमलती है सुरकुुा: आस-पड्ोस से
अच्छा नरश्ता सुरक््ा की दृन््ि से भी
जर्री है, क्यो्नक जब आपके
पड्ोनसयो् के सार अच्छे संबंध होते
है्, तो वे आप पर िजर रखते ह्ै।
नकसी भी संनदग्ध व्यस्कत के बारे ि्े
आपको सचेत रखते है्। आपकी
अिुपस्सरनत िे् संभानवत िुकसाि से
बचाते ह्ै। आपके घर के आस-पास
आवांनछत गनतनवनध पर पुनलस को
कॉल कर आपकी िदद करते है्
तानक आप िुसीबत से बचे्। कहते
है्, संकट के सिय नरश्तेदार से पहले

पड्ोसी ही िदद करते ह्ै। 
तमलती है सुवासुथुयवधुडक
सकारातुमकता: अगर आपको
स्िेही और नित््वत पड्ोसी निले
है्, यह नकसी आशीव्ादद से कि
िही् है, क्यो्नक शत््ुतापूण्द
पड्ोनसयो् के सार रहिे से
िकारात्िक िाहौल बिता है,
इसका आपके स्वास्थ्य पर बुरा
असर पड्ता है। जब आप अपिे
पड्ोसी के सार खुश और
सकारात्िक रहती है्, तो
बातचीत िे् नकसी प््कार का
तिाव िहसूस िही् करती है्,
इससे िूड सही रहता है। a
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अगर आपके पड्ोसी अच्छे ह्ै तो आप बहुत खुशनसीब है्। पड्ोसी
आपका ध्यान रखकर मानरसक सुरक््ा ही नही् देते, सकारात्मक

माहौल देकर आपको थ्वथ्थ और प््सड्न रखते है्। इसरलए
पड्ोसी से हमेशा अपने संबंध आत्मीय रखे्।

िोहतक,मंगलवाि 
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िे और खूबसूरत बाल हर िनहला
की चाहत होती है, लेनकि खराब

जीविशैली और भाग-दौड् भरी व्यस््ता िे्
बालो् की अच्छी तरह देखभाल करिा नकसी
चुिौती से कि िही् लगता है। इसके अलावा
अनधकतर िनहलाएं चेहरे को निखारिे पर
नजतिा ध्याि देती है्, उतिा बालो् की
देखभाल पर िही् देती है्। इससे बाल र्खे,
बेजाि और किजोर होिे लगते ह्ै। इिसे
बचिे के नलए आपको कुछ उपायो् पर अिल
करिा चानहए।
रेगुयुलर टुलीतनंग: बालो् की अच्छी
देखभाल के नलए सबसे जर्री है नक आप
अपिे बालो् को अच्छी तरह से नियनित धोएं
और इसके नलए केनिकल के बजाय िेचुरल
चीजो् को यूज करे्। दरअसल, बाजार िे्

निलिे वाले केनिकल
प््ोडक्ट्स के नियनित
प््योग करिे से बालो् पर
काफी बुरा असर पड्ता
है। इससे बचिे के नलए
आप घर पर ही हेयर
क्ली्जर तैयार कर
सकती है्। इसके नलए
आप आंवला, रीठा और
नशकाकाई का उपयोग
कर सकती  ह्ै। यह
आपके बालो् को पोरण
देिे के सार-सार स्क्ल्प को भी साफ करता
है। इस हेयर वॉशर को बिािे के नलए एक
िुट््ी सूखा रीठा, नशकाकाई और आंवला ले्।
इन्हे् एक लीटर पािी िे् डालकर रात भर

भीगिे के नलए रख दे्।
अगले नदि इिको पािी
के सार धीिी आंच पर
तब तक उबाले्, जब तक
नक पािी आधा ि रह
जाए। लेनकि इसको तेज
आंच पर ि उबाले्। अब
इस निश््ण को ठंडा होिे
दे् और नफर छलिी की
िदद से इसे छाि ले्। नफर
इस निश््ण का इस््ेिाल
अपिे बालो् को धोिे के

नलए करे्। इससे आपके बाल पूरी तरह साफ
हो जाएंगे और केनिकल्स के दुष्प््भावो् से भी
बचे रहे्गे।
हेयर ऑयतलंग: बालो् की ऑयनलंग करिे

से भी उिको बहुत िजबूती निलती है। इसके
नलए बालो् िे् हल्के हार से तेल से िसाज
करे्। इससे बालो् की कोनशकाओ् िे् रक्त का
संचार बढ्ता है। इससे बाल कोिल और
चिकदार हो जाते ह्ै। ध्याि रहे नक आपको
बालो् को तेजी से रगड्िा िही् है। आप बालो्
िे् िानरयल का तेल या जैतूि का तेल लगा
सकती है्। बालो् को स्वस्र बिािे िे् बादाि
का तेल भी बहुत कारगर होता है।
डेुडुुफ दूर करने के तलए: बालो् िे् डे्ड््फ
यािी र्सी की सिस्या से भी बहुत सी
िनहलाएं परेशाि रहती है्। इससे बाल
किजोर होकर झड्िे भी लगते है्।  इस
सिस्या के सिाधाि के नलए शुद्् िानरयल
का तेल या नतल का तेल इस््ेिाल करिा
कारगर है। आप शुद्् जैतूि का तेल गि्द
करके भी लगा सकती है्।
इि उपायो् के अलावा िजबूत और खूबसूरत
बालो् के नलए लाइफस्टाइल और डाइट पर
भी ध्याि देिा होगा। a
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य: यह देखा जाता है, शादी के
कुछ सिय बाद पनत-पत्िी के
बीच पहले जैसा आकर्दण िही्

रहता है या नफर इस आकर्दण िे् उन्हे् कोई र्नच
िही् रहती। कारण अिेक हो सकते ह्ै, लेनकि
सिाधाि क्या है, यह नवचारणीय है। सािान्यतः
नववाह के कुछ वर्द बीतते ही यह भाविा नकसी
एक या दोिो् पक््ो् िे् जन्ि लेिे लगती है। पनत या
पत्िी या नफर दोिो् यह िाििे लगते ह्ै नक उिके
लाइफ पाट्दिर को उििे् कोई र्नच िही् रही। वे
उन्हे् अकेला छोड् देते है्। वास््नवकता यह है
नक आप एक ही नबस््र पर सोते ह्ै, एक ही
नडिर टेबल पर बैठते ह्ै, सार िे्
टीवी देखते है्, एक ही संताि या
संतािो् का पालि-पोरण निलकर
करते है् और नफर भी अकेलापि
िहसूस होता है। आप सहवास
करते है्, पर उसिे् पे््ि िही् होता।
आप बात करत ेहै्, उसिे् उत्साह
िही् होता। आप सार रहते है्,
उसिे् कही् भी सच््ा सार िही्
होता। यह अकेलेपि का वायरस
आसािी से सिझ िे् िही् आता है।
धीरे-धीरे िि िे् घर करता है और नफर अपिे
पांव पसारता है। जब तक बीिारी सिझ िे् आती
है, तब तक वैवानहक जीवि िे् अकेलापि, ऊब
और अवसाद फ्ल चुका होता है। व्यस्कत
इिोशिल िालन्यून््टशि (एक ििोवैज््ानिक
अवस्रा, नजसिे् आपसी लगाव किजोर होिे
लगता है) का नशकार होिे लगता है।
अिनी-अिनी िुमनया िें 
खोए िमत-ितंनी
अकसर देखा जाता है नक पनत-पत्िी सार बैठे
होते ह्ै, एक ही व्हाट्सएप ग््ुप िे् दस-पंद््ह बार
िैसेज पोस्ट करते रहते है्, लेनकि एक-दूसरे से

बात िही् करते। बेडर्ि िे् सार हो्गे, लेनकि
दोिो् अलग-अलग सोशल िीनडया प्लेटफॉि्द िे्
नबजी रहते ह्ै। वच्दुअल दुनिया िे् घूिते दोिो्
आपसी संवाद से दूर होते ह्ै नफर अकेलेपि और
िीरस वैवानहक संबंध की नशकायत करते ह्ै।
इसी संदभ्द ि्े एक उदाहरण- निक््ी और वेद
की शादी को तीि वर्द ही हुए रे। दोिो् उच््
नशन््कत है्, संपन्ि पनरवारो् से है्। वेद अपिा
फ्निली नबजिेस संभालता, जबनक निक््ी
अनधकतर सिय घर पर नबताती, अपिे नित््ो्
और सास के सार निलकर कुछ चैनरटी के काि
करती। वह एक छोटा-सा संगठि भी चलाती
री। यह संस्रा िूलतः उसकी सास के नलए
उसके ससुर िे शुर् की री, लेनकि निक््ी
उसिे् रोड्ा सिय देकर स्वयं को सन््कय रखती

री। बाकी सिय वह घर पर ही रहती। स्सरनत
तब बदली जब उसके सास-ससुर, वेद के बड्े
भाई के पास रहिे अिेनरका चले गए। अब घर िे्
केवल दो ही लोग रह गए, वेद और उसकी पत्िी
निक््ी। शुर्आत िे् वेद के घर आिे के बाद
निक््ी उत्साह से खािा बिाती, घर को िए-िए
तरीके से सजाती। नित््ो् को बुलाकर पाट््ी
करती। वेद भी उत्साह से उसिे् शानिल होता।
कुछ िहीिो् तक यह उत्साह बिा रहा, नफर
धीरे-धीरे उसिे् किी आिे लगी। अब स्सरनत
यह हो गई नक कई बार वेद नबजिेस िीनटंग के
कारण देर से आता, कभी अपिे चपरासी से
कपड्े िंगवा लेता और ऑनफस से ही सीधे

नबजिेस न््टप पर चला जाता। शहर िे् भी होता
तो ऑनफस पाट््ी या अन्य कारणो् से देर से घर
आता। यह नसलनसला धीरे-धीरे बढ्िे लगा।
निक््ी कई बार वेद की पसंद का खािा बिाती,
लेनकि वह बाहर से नडिर करके आता या आधी
रात को लौटकर खािा ही िही् खाता। छुट््ी के
नदि भी वह किरे िे् लैपटॉप लेकर बैठा रहता,
काि करता रहता। धीरे-धीरे वेद और निक््ी के
बीच सारे संवाद बंद से हो गए। वेद-निक््ी, जो
कभी लव बड्स्द रे, अब एक-दूसरे पर
नचल्लाते-गुस्साते। निक््ी को लगिे लगा नक
वेद को अब उसिे् कोई र्नच िही् है। शादी हो
गई, पत्िी निल गई, अब सब सिाप्त। दूसरी
ओर वेद को लगता नक निक््ी देर तक जाग िही्
सकती, पान्टियो् िे् सार िही् आ पाती, इसनलए
उसका घर िे् रहिा ही बेहतर है। संबंधो् ि्े यह
उपेक््ा कभी स्वाभानवक र्प से तो कभी
जािबूझकर होती है। अन्य पानरवानरक संबंधो् ि्े
इसे कुछ सिय तक सहा जा सकता है, लेनकि
जब पनत-पत्िी ही एक-दूसरे की उपेक््ा करिे
लगे् तो वैवानहक संबंध अपिे िायिे खो देते है्।
शेर बचता है संताप, जो अत्यंत घातक है।
चामहए एक िासंटर पंलान
हि सभी को एक बात स्वीकार करिी होगी, घर
हो या संबंध, उसे संभालिे के नलए एक िास्टर
प्लाि चानहए। नजस प््कार घर बसािे के बाद
उसकी देखभाल की प्लानिंग की जाती है, उसी

तरह नववाह के बाद संबंध को बिाए रखिे की
भी एक प्लानिंग बिािी चानहए। इक््ीसवी् सदी
की जीविशैली िे् इस तरह का िास्टर प्लाि
और भी जर्री हो गया है, क्यो्नक हि भौनतक
जीवि को िहत्व देिे लगे है्। कई बार हि वस््ुएं
देकर संबंध बिाते और निभाते है्, भाविाएं िही्
होती है्। हि भाविाओ् की बचत करते है् और
पैसे खच्द करते ह्ै, इसी कारण संबंध नसंरेनटक
होते जा रहे है्। हिे् इससे बचिा चानहए, जीवि
िे् भाविाओ् का िहत्व सिझिा चानहए।
बहुत िरंरी है 
िमत-ितंनी के बीच मवशंंास  
पनत-पत्िी के संबंध बिे रहे्, इसके नलए सबसे
अनधक जर्री है, एक-दूसरे के प््नत नवश््ास।
जीवि नकसी भी स्सरनत िे् हो, अपिे
जीविसारी से हिेशा संवाद बिाए रखिा

चानहए। अपिी सिस्याओ् पर
खुलकर बात करिा चानहए,
इससे सिस्याओ् का सिाधाि
निकलता है। जीविसारी से
अनधक सहजता से कोई आपकी
कनठिाइयो् को िही् सिझ सकता
और ि सही सिाधाि दे सकता है।
पनत-पत्िी यनद एक-दूसरे को
‘आई लव यू’ ि भी कहे्, इससे
बहुत फक्क िही् पड्ता, लेनकि
यनद प््ेि का अहसास एक-दूसरे

को ि कराएं तो नरश्ते अपिा अर्द खो देते है्।
व्यस्कत अकेलेपि को दूर करिे के नलए
जीविसारी खोजता है, यनद नववाह के बाद भी
वह अकेलापि िहसूस करे तो यह गंभीर नचंता
का नवरय हो जाता है, क्यो्नक नववाह संस्रा
सिाज की सबसे बड्ी आधारनशला है।
बनाए रखें संवाि
दांपत्य जीवि िे् आज के सिय िे् हिारी सबसे
बड्ी सिस्या यह है नक हि जीविसारी से
संवाद करिा ही भूल जाते है्। नजसके सार रहते
है्, जीवि नबता रहे है्, उसी से बात करिे की
जर्रत िही् िहसूस करते। हि उसके स्वभाव,
प््नतन््कया और नवचारो् को लेकर अपिी गलत
धारणाएं बिा लेते है्, उसी आधार पर प््नतन््कया
देते है्। गलत धारणाओ् से शुर् हुआ यह चक््
धीरे-धीरे नवरचक्् बि जाता है। हिे् यह
स्वीकार करिा चानहए, दांपत्य की हर सिस्या-
कनठिाई का सिाधाि पनत-पत्िी के आपसी
संवाद िे् ही है। यनद सिाधाि बाहर ढूंढ्े्गे तो
स्सरनत और उलझेगी। अपिे जीविसारी के
सार रहकर भी यनद हि उसे सिझ ि सके् और
स्वयं को भी ि सिझा सके्, तो दांपत्य के िायिे
खो जाते है्। एक बार जीविसारी क े सार
इिोशिल बॉस्नडंग कि होिे लगे तो िैनरटल
आइसोलेशि की पीड्ा जन्ि लेगी ही, हिे् इससे
बचिा चानहए। हिेशा यह कोनशश होिी चानहए,
दांपत्य जीवि िे् िधुरता बिी रहे। a

संनेहा मसंह
कवर संटोरी

प््ा

कंया आपको अपना धंयान केंदंंित
करने मंे परेशानी होती है? 

कुछ लोग अपना ध्यान रकसी काम मे् क्ेर््ित नही् कर पाते ह्ै, पल भर मे् उनका
ध्यान रकसी दूसरी ओर िला जाता है,  दूसरे ही पल रिर रकसी और तरि। अगर

आपके साथ भी ऐसा होता है तो अमल मे् लाएं यहां बताई बाते्।

आपका िि भी नकसी एक
चीज पर फोकस िही् कर

पाता, इधर-उधर ध्याि भटकता रहता है
यािी, ध्याि के्न््दत करिे िे् परेशािी
होती है, चाहकर भी ध्याि के्न््दत िही् हो
पाता, तो आप इसको िजरअंदाज ि करे्
और सावधाि हो जाएं। क्यो्नक इसका
अर्द है नक आप एकाग््ता की किी की
सिस्या का नशकार हो रही है्।
नुयूरोडेवलपमेुट तडसऑडुडर की
पुुॉबुलम: अगर नकसी को ध्याि के्न््दत करिे ि्े
परेशािी हो रही है, तो इसका एक कारण अटे्शि
डेनफनसट हाइपर एस्कटनवटी नडसऑड्दर (ए. डी.
एच. डी.) हो सकता है। यह एक न्यूरोडेवलपिे्ट
नडसऑड्दर है, जो ध्याि और एकाग््ता जैसी
सिस्याओ् को प््भानवत करता है। कुछ लोग चीजे्
भूलिे लग जाते है्, उन्हे् बेचैिी रहती है और एक
जगह बैठिे िे् नदक््त होती है। ये सभी अटे्शि
डेनफनसट हाइपर एस्कटनवटी
नडसऑड्दर के लक््ण होते ह्ै,
नजसके कारण ध्याि के्न््दत करिे
िे् परेशािी होती है। इसके
अलावा शॉट्द अटे्शि स्पैि के
कई अन्य कारण नडप््ेशि, िी्द िे्
किी या सोशल िीनडया पर
ज्यादा सिय नबतािा भी हो
सकता है। ध्याि के्न््दत ि होिे
की सिस्या को सोशल िीनडया
का सिय तय करिे के अलावा
लाइफ िे् कुछ अन्य बातो् को
अिल िे् लाकर आप अपिे कािो् िे् ध्याि के्न््दत
करिे की आदत िे् काफी हद तक सुधार ला सकती
है्। इस बारे िे् आपको भी जर्र जाििा चानहए।
रेगुयुलर बुुेक लेु: बि्दआउट से बचिे के नलए काि
के दौराि छोटे-छोटे बे््क ले्, इससे िाइंड नरलैक्स
होगा, रकाि से राहत निलेगी और एकाग््ता िे्
सुधार आएगा। 
बुुेन गेमुस खेलेु: हर वक्त काि िे् नबजी रहिे से
टे्शि और एंग्जाइटी होती है। इससे बचिे के नलए
सुडोकू, क््ॉसवड्द, बुक रीनडंग, पहेनलयां और
िेिोरी गेम्स खेले्। इससे एकाग््ता बढ्ती है।
टाइम मैनेजमेुट करेु: हर रोज सभी काय््ो् को
सिय पर करिे के नलए पहले से प्लानिंग करके टू

डू नलस्ट तैयार करे्। इससे सभी काय्द सिय पर पूरे
होते ह्ै, नजससे एकाग््ता िे् सुधार होता है। इसके
अलावा रोज के काि जर्र पूरा करे्। काय्द को कल
पर टालिे से बचे्।
माइंडफुलनेस की पुुैकुटटस करेु: िाइंडफुलिेस
और िेनडटेशि से सांसो् पर ध्याि के्न््दत करिे ि्े
िदद निलती है और िि को भटकािे वाले नवचारो्
से राहत निलती है और ब््ेि को बेहतर ध्याि के्न््दत

करिे ि्े िदद निलती है।
पयुाडपुत नीुद लेु: िी्द की किी
से भी एकाग््ता की किी की
सिस्या होती है। इसनलए व्यस््
नदिचय्ाद के कारण शरीर को होिे
वाली रकाि से बचािे के नलए
रात िे् 7 से 9 घंटे की भरपूर िी्द
ले्। इससे शरीर और नदिाग
नरलैक्स होगा और ध्याि के्न््दत
करिे की क््िता बेहतर होगी। 
हाइडुुेटेड रहेु और हेलुदी डाइट
लेु: हेल्दी डाइट लेिे से एकाग््ता

और याद््ाश्त पर सीधा प््भाव पड्ता है। एकाग््ता
बढ्ािे के नलए िछली, अंडे, ब्लूबेरी और पालक
जैसे खाद्् पदार्द डाइट िे् शानिल करे्। सार ही
शरीर को हाइड््ेटेड रखिे के नलए भरपूर िात््ा िे्
पािी नपएं। ।
वकुकआउट से तमलता है लाभ: नियनित र्प से
एक्सरसाइज करिे से शरीर ि्े ब्लड का सक्कुलेशि
ठीक होता है, नजससे ऑक्सीजि का प््वाह बढ
जाता है और शरीर नदिभर एस्कटव और हेल्दी रहता
है। रोज केवल 30 नििट वॉक करिे से भी फोकस
करिे की क््िता काफी बेहतर होती है। a

(मनोतितकतुसक डॉ. मीनाकुुी मनिंदा 
से बातिीत पर आधातरत)

क्या 

गर आपकी उम्् 45 साल से ज्यादा
हो चुकी है, आपको अनियनित

पीनरयड्स, अनिद््ा और रात को पसीिा आिे
जैसी सिस्याएं परेशाि करती है् तो यह
िेिोपॉज का लक््ण हो सकता है। यह
िनहलाओ् के जीवि का ऐसा दौर है, जब
उिके शरीर िे् एस्ट््ोजि और प््ोजेस्टेरॉि
िािक हाि््ोि का सीक््ीशि कि होिे लगता
है, नजसके पनरणािस्वर्प उिके पीनरयड्स
आिा बंद हो जाते ह्ै। उम्् के इस दौर िे्
िनहलाओ् को कई तरह की स्वास्थ्य
सिस्याओ् का साििा करिा पड्ता है,
लेनकि सही जािकारी और जीविशैली
बदलाव लाकर इिसे बचा जा सकता है।
होने वाली शुरुआती समसुयाएं: िेिोपॉज
के शुर्आती दौर को पेनरिेिोपॉज कहा जाता
है। इस दौराि सबसे बडी सिस्या हॉट
फ्लैशेस की होती है, नजसिे् अचािक शरीर
िे् गि््ी की लहर िहसूस होती है, पसीिा
आता है और नदल की धड्कि तेज हो जाती
है। यह रात िे् िाइट स्वेट्स के र्प िे् भी
प््कट होता है, जो िी्द िे् बाधा डालता है।
वेजाइिल ड््ायिेस एक और प््िुख सिस्या

है, नजसिे् वेजाइिा िे् सूखापि और जलि
होती है, जो सेक्स के दौराि दद्द का कारण
बिती है। हाि््ोिल बदलाव के कारण िूड
स्सवंग्स, नचड्नचड्ापि, उदासी और एकाग््ता
िे् किी भी देखी जाती है्। कुछ िनहलाओ् को
अनियनित पीनरयड्स, नसरदद्द या जोड्ो् िे् दद्द
का अिुभव होता है। ये लक््ण कुछ िहीिो् से
तीि-चार वर्द तक रह सकते है्। यनद
िेिोपॉज सिय से पहले होता है, तो ये लक््ण

अनधक गंभीर हो सकते ह्ै।
मेनोपॉज के बाद की समसुयाएं:
िेिोपॉज के बाद की अवनध
पोस्टिेिोपॉज कहलाता है, नजसिे्
लक््ण कि हो सकते ह्ै, लेनकि
स्वास्थ्य जोनखि बढ् जाते है्।
एस्ट््ोजि की किी के कारण ह्दय
रोग का खतरा बढ्ता है, क्यो्नक यह
हाि््ोि रक्त वानहकाओ् को लचीला
रखिे और कोलेस्ट््ॉल को संतुनलत

करिे िे् िदद करता है। िेिोपॉज के बाद
ऑस्सटयोपोरोनसस भी हो सकता है, नजसिे्
हन््ियां किजोर हो जाती है् और फ्््क्चर का
खतरा बढ्ता है। िेिोपॉज के बाद िनहलाओ्
की बोि डे्नसटी 25 प््नतशत तक घट सकती
है। खासतौर पर बैकबोि और नहप्स िे् दद्द
होिे की आशंका बढ जाती है। िेिोपॉज के
बाद वेजाइिल ड््ायिेस और यनूरिरी ट््ैक्ट
इंफेक्शि (यूटीआई) बढ् सकते है्। इसी

वजह से ििोपॉज के बाद कुछ िनहलाओ् िे्
नचडनचडापि, उदासी और नडपे््शि जैसे
लक््ण िजर आते ह्ै। a

पुुसुुुतत: तवनीता 

मेनोपॉज के शुर्आती रदनो् से कुछ महीने बाद तक मरहलाओ् को कई तरह
की थ्वाथ्थ्य समथ्याएं परेशान करती है्। ऐसे मे् परेशान न होकर राहत पाने

के उपायो् को अपनाना िारहए। इस बारे मे् यहां रिटेल मे् बता रहे है्।

मेनोपॉज के िौरान होने वाली पंंॉबंलमंस
टेंशन न लें-राहत के उपाय अपनाएं

अ

घ
शहनाि हुसैन, कॉसंिेटोलॉमिसंट 

हेयर केयर आपके बाल दिखेंगे घने-खूबसूरत
अपनाएं ये आसान कारगर उपाय

हमें संवसंथ-पंंसनंन रखते हंै 
अचंछे पडंोसी

एक बार जीवनसाथी से इमोशनल बॉन्डिंग कम
होने लगे तो मैररटल आइसोलेशन की पीड्ा
रमलना तय है। ऐसे हालात मे् एक ही घर मे्
रहने वाले, साथ जीवन रबताने वाले दंपती

आपस मे् अपरररित लगने लगते है्। दांपत्य
जीवन मे् यह न्थथरत बहुत खतरनाक है। इससे
कैसे बिा जाए और कैसे दांपत्य जीवन मधुर

रहे, आपके रलए जर्री सलाह।

मवमि गोयल 
सलाह

िेमडकल एडवाइस
डॉ. िाला शंंीवासंंव
सीमनयर गायनेकोलॉमिसंट

सर गंगाराि हॉसंसिटल, मिलंली 

इन बातों का रखें धंयान
4मेनोपॉज से पहले अलनयलमत पीलरयड्स,

हल्की या कम ब्लीलिंग सामान्य बात
लक््ण है, लेलकन जब कई लदनो् तक
हेवी ब्लीलिंग हो तो यह लचंताजनक है,
ऐसी स्सथलत मे् आपको लबना देर लकए
स््््ी रोग लवशेषज्् से सलाह लेनी चालहए।

4िाइर मे् लमल्क प््ोिक्ट्स को प््मुखता से
शालमल करे्। इनमे् मौजूद कैस्लशयम से
आपकी हल््ियो् को मजबूती लमलेगी।

4अपने लनयलमत आहार मे् हर तरह की
दाल, अंकुलरत अनाज, हरी पत््ेदार
सस्बजयो् और मौसमी फलो् को प््मुखता
से शालमल करे्।

4प््लतलदन सुबह आधे घंरे के ललए धूप मे्
जर्र बैठे्। सूरज की लकरणो् से लमलने
वाला लवरालमन-िी हल््ियो् की मजबूती
के ललए जर्री होता है। 

अच्छा और स्वस्थ माहौल सबके ललए जर्री
है। इसमे् पड्ोलसयो् की भूलमका अहम होती है।
एक अच्छे पड्ोसी का महत्व हमने सबसे ज्यादा
कोरोना काल मे् महसूस लकया था, लजसकी
वजह से महामारी के दौरान लोग अकेलेपन
और अवसाद से बचे रहे। होली के रंग और
लदवाली की रोशनी की चमक तब तक अधूरी है,
जब तक लक ये सबके साथ नही् मनाए जा रहे
हो्। अच्छे पड्ोसी लवशेषकर बुजुग््ो् से बच््ो् को
अच्छी परवलरश, युवाओ् को सही माग्गदश्गन
और सपोर्ग लमलता है। बुजुग््ो् को भी युवाओ् का
साथ और सहयोग लमलता है। ऐसा स्वस्थ
माहौल सबको आपस मे् बांधे रखता है। सबको
एक खुशी लमलती है। 

सबको मिलती है खुशी



खबर संकंंेप
खाटू मेले को लेकर मदार
रेवाड़ी-फुलेरा एकंसपंंेस का
बदलंली तक बवसंंार
रेवाड़ी। रेलवे की ओर से
खाटूश्याम िी मेले के अवसर पर
याव््ियो् की सुववधा के वलए मदार-
रेवाड़ी-फुलेरा प््वतवदन एक्सप््ेस
रेलसेवा का वदल्ली सराय रोवहल्ला
स्टेशन तक ववस््ार वकया िा रहा
है। उत््र पव््िम रेलवे के मुख्य
िनसम्पक्क अवधकारी अवमत
सुदश्यन के अनुसार गाड़ी संख्या
19617 मदार अिमेर-वदल्ली
सराय रोवहल्ला एक्सप््ेस रेलसेवा
24 फरवरी से 28 फरवरी तक
मदार से प््वतवदन शाम 5:10 बिे
रवाना होकर मध्यराव््ि 1:30 बिे
वदल्ली सराय रोवहल्ला पहुंचेगी।
इसी प््कार गाड़ी संख्या 19620
वदल्ली सराय रोवहल्ला- मदार
एक्सप््ेस रेलसेवा 25 फरवरी से
एक माच्य तक वदल्ली सराय
रोवहल्ला से प््वतवदन से मध्यराव््ि
2:30 बिे रवाना होकर सुबह
9:20 बिे फुलेरा पहुंचेगी। यह
रेलसवेा पूव्य म्े वनध्ायवरत ठहरावो्
के अवतवरक्त पटौदी रोड, गुर्ग््ाम,
वदल्ली कैँट व वदल्ली सराय
रोवहल्ला स्टेशनो् पर ठहराव
करेगी। इस रेलसेवा मे् 18
साधारण श््ेणी व 2 गाड्य वडब्बो्
सवहत कुल 20 वडब्बे हो्गे।

रोहतक, मंगलवार 24 फरवरी 2026
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कंमाबरका बवमोचन को
लेकर बवसंंार से चचंास
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हवरयाणा वबिली वेलफेयर
एसोवसएशन की मावसक बैठक
सोमवार को सुरे्द् ् यादव की
अध्यक््ता मे् संपन्न हुई। बैठक मे्
काय््ो की समीक््ा की गई।
ववचारणीय काय्यसूची यूवनट सवचव
प््भुदयाल ने पेश की तथा मंच
संचालन यूवनट प््धान नरे्द्् रोवहला
ने वकया। बैठक मे् कई ववषयो् पर
ववचार-ववमश्य के पि््ात सव्यसम्मवत
से वनण्यय वलए गए। इस मौके पर
हवरयाणा की स्वास्थ्य मंि््ी आरती
वसंह राव से स्मावरका के ववमोचन
कराने का वनण्यय वलया गया। के्द््ीय
सवमवत सदस्य सत्य प््काश आय्य ने
सव्यसम्मवत से प््वतवनवधमंडल मे्
यूवनट प््धान नरे्द्् रोवहला, यूवनट
सवचव प््भुदयाल, क्ेद््ीय सवमवत

सदस्य सत्यप््काश आय्य, राधेश्याम
शम्ाय, रामपाल, रमेश अरोड़ा व
रामकृष्ण को काय्य के वलए वनयुक्त
वकया गया। समारोह म्े समस््
के्द््ीय काय्यकावरणी को आमंव््ित
करने का वनण्यय भी वलया गया। इस
अवसर पर सूरत वसंह, सुरे्द्् वसंह,
राधेश्याम, रामपाल वसंह,
रामवकशन, विले वसंह, ऋवषलाल,
विले वसंह, वविय वसंह, डावला,
ओम प््काश सोलंकी, िसवंत वसंह
छावड़ा, एम.के. शम्ाय, रािकुमार
सैनी, एमपी शम्ाय, रमेश चंद्् अरोड़ा,
चंद््पाल, राि्ेद्् वसंह, िागेराम
व्यावेशक एवं श्याम सुंदर सवहत
अनेक सदस्य उपक्सथत थे।

यादव सिा ने समाज व अनंय बपछड़ा वगंस के बहतों के बलए
पास बकए पंंसंंाव, यूजीसी बबल लागू करने की मांग

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

यादव कल्याण सभा की ओर से
गढ़ी बोलनी रोड क्सथत श््ी कृष्ण
भवन म्े मावसक बैठक व फ््ी
वचवकत्सा वशववर आयोवित वकया
गया। ववशेषज्् डॉक्टरो् की टीम ने
कै्प मे् 114 मरीिो् को ओपीडी
सेवाएं व दवाईयां प््दान की।
मेवडकल कै्प के बाद यादव कल्याण
सभा की मावसक बैठक सभा के
मुख्य संरक््क महंत लालदास
महाराि की अध्यक््ता मे् आयोवित
की गई। िसवंत वसंह यादव ने महीने
की सभा की गवतवववधयो् व आय-
व्यय का ब्यौरा पेश वकया। 

सभा के िनरल सेके््टरी प््ो.
सतीश यादव ने यादव समाि व
अन्य वपछड़ा वग्य के कुछ महत्वपूण्य
व ज्वलंत मुद््ो् पर प््स््ाव पेश वकए।

काय्यकावरणी सदस्यो् ने ववचार
ववमश्य के बाद समाि व अन्य
वपछड़ा वग्य के वहतो् को ध्यान मे्
रखते हुए सभी प््स््ावो् को
सव्यसम्मवत से पास वकया गया। सभा
के वक्ताओ् ने कहा वक सुप््ीम कोट्य
के आदेशानुसार पाव्लययामे्ट््ी कमेटी
की वसफावरश के बाद के्द्् सरकार व
यूिीसी की ओर से
एससी/एसटी/ओबीसी/ववकलांग/
मवहलाओ् के साथ वष््ो् से हो रहे
िातीय भेदभाव व उत्पीड़न को
समाप्त करने के उद््ेश्य से बनाए गए

समता संवध्यन वववनयम वबल पर
सुप््ीम कोट्य की ओर से लगाए गए
स्टे को हटाकर तुरंत लागू वकया
िाए। यूिीसी वबल के प््ावधानो् मे्
स्पि््ता लाई िाए तथा कानून को
और सख्त बनाकर, पीड़ित पक्् की
वशकायतो् पर गहन छानबीन करने
व दोनो् पक््ो् की वनष्पक््ता के साथ
िांच कर सबूतो् के आधार पर
कमेटी की वसफावरशो् पर दोवषयो् के
वखलाफ सख्त काय्यवाही का
प््ावधान वकया िाए। इन कमेवटयो्
के गठन मे् सभी वग््ो् का समुवचत

प््वतवनवधत्व होना चावहए तथा इनके
चेयरमैन संस्था के हैड न होकर
पीड़ित वग््ो् से ही बनाए िाएं।
यूिीसी वबल की ति्य पर
आई्आई्टी/ आई्आई्एम/मेवडकल
कॉलेिो् व अन्य सभी प््ोफेशनल
कोस््ेि मे् भी इसे लागू वकया िाएं।
सभी सरकारी/गैर सरकारी /प््ाइवेट
उच्् वशक््ण संस्थानो् म्े एडवमशन
कमेवटयो् म्े व के्द््/राज्य सरकारो् मे्
सभी प््कार की नौकवरयो् के वलए
बनाई िाने वाली चयन कमेवटयो् मे्
एससी/एसटी/ओबीसी/मवहलाओ्/
ववकलांग का समुवचत प््वतवनवधत्व
होना चावहए। 

रिंदुत्व केवल िम्म निी्, राष््््
की आत्मा : मनोज वरिष््

1925 मेर डा. हेडगेवार की
ओर से नागपुर मेर रोपा गया

संघ का बीज आज एक
दवराट वटवृकरर बन चुका  

हरिभूरि न्यूज :धार्हेड़ा

धार्हेड़ा नगर की दयानंद बस््ी
क्सथत रािकीय स्कूल कापड़ीवास
मे् ववराट वहंदू सम्मेलन का
आयोिन वकया गया। काय्यक््म मे्
मुख्य वक्ता के र्प मे् प् ्खर
ववचारक एवं वशक््ाववद मनोि
ववशष्् ने कहा वक वहंदुत्व केवल
धम्य नही्, राष्््् की आत्मा है। उन्हो्ने
कहा वक 1925 मे् डा. हेडगेवार की
ओर से नागपुर मे् रोपा गया संघ का
बीि आि एक ववराट वटवृक्् बन
चुका है। उन्हो्ने कहा वक वहंदुत्व
कोई संकुवचत उपासना पद््वत
नही्, बक्लक इस राष््् ् की
सांस्कृवतक और सामूवहक पहचान
है। उन्हो्ने िोर वदया वक वहंदू
समाि का शक्कतशाली और
संगवठत होना ही ववश्् शांवत की
गारंटी है। मुख्य वक्ता ने शताब्दी
वष्य के संकल्पो् को दोहराते हुए
पंच पवरवत्यन पर बल वदया। उन्हो्ने
सामाविक समरसता, कुटुंब

प््बोधन, पय्ायवरण संरक््ण,
स्वदेशी िीवन शैली और नागवरक
अनुशासन को अपने िीवन मे्
उतारने का आह््ान वकया।
काय्यक््म म्े िल वसंह मास्टर,
अिीत मास्टर और संत रामोतार
योगी ने भी अपने ववचार रखे।
काय्यक््म का संयोिन विते्द्् यादव
िोवनयावास ने वकया, िबवक
सह-संयोिक के र्प मे् सुभद््
पाल मास्टर की भूवमका रही।
सम्मेलन मे् मुकेश कापड़ीवास,
खिान सरपंच, मलखान सरपंच,
नवीन, मुकेश कुमार, सवरता,
शादीराम और धम्यपाल सवहत भारी
संख्या मे् मातृशक्कत और युवा
शक्कत उपक्सथत रही। 

रेवाड़ी। काय्िक््म मे् विद््ाव्थियो् को सम्मावनत करते अवतवथ तथा काय्िक््म मे् मुख्य िक्ता का सम्मान करते आयोजक।

रेवाड़ी। बाबा भैया पंंाचीन धाम बालावास जमापुर में कहंदू समंमेलन
िा आयोजन किया गया। समंमेलन में राषंंंंीय संवयंसेवि संघ िे
पंंचारि चरणजीत मुखंय वटंता थे। उनंहोंने िहा कि कवशंं मंे खतंम
होती मानवता िे कलए कहदू संसंिृकत ही एिमातंं कविलंप है। कहंदू
समाज िे संगठन से िेवल कहंदू समाज िा ही िलंयाण नहीं,
बकंलि इससे कवशंं िा िलंयाण होगा। इस अवसर पर पयंाजवरण
िायंजितंाज एिता ने पंच पकरवतंजन पर पंंिाश िाला। िायंजकंंम िे
संयोजि महेश ने समाज से एिजुि होने िा आहंंान किया।
संरकंंि रणतेज ने सभी िा आभार वंयटंत किया। इस मौिे पर
रावली आशंंम िे महंत सजंंनदास महाराज ने िहा कि यह समंमेलन िेवल एि िायंजकंंम नहीं, बकंलि सनातन संसंिृकत,
कहंदुतंव एवं सामाकजि एिता िो सुदृढ़ िरने िी कदशा में एि ऐकतहाकसि िदम है। िायंजकंंम मे गुरंिुल घासेड़ा िे
आचायंंों व कवदंंाकंथजयों ने मंतंंोंचंंारण किया। इस अवसर पर देशराज, राजेंदंं कसंह सेना मेिल, अकनल िुमार, कशवराम, िृषंण
िुमार, अशंंनी तथा बाबा भैया सकमकत बालावास से बीरेंदंं, सोमदतंं, रकतराम व मनोज उपकंसथत थे।

हिंदू सम्मेलन मे् समाज से एकजुट िोने का आह््ान

n दहंिू समरमेलन मेर सामादजक
समरसता, कुटुंब पररबोधन,
पयराावरर संरकररर, सरविेशी जीवन
शैली और नागदरक अनुशासन
को अपने जीवन मेर उतारने का
आहररान दकया

रेवाड़ी। समारोह मे् अपने अनुिि साझा करती एक छात््ा। फोटो : हदरभूदम

पूवंस छातंंा सुबनता, रजनी और
जंयोबत ने बकए अनुिव साझा

हरिभूरि न्यूज:कोसली

कृष्ण नगर गांव क्सथत भगत फूल
वसंह मवहला ववश््ववद् ्ालय के
रीिनल स्ेटर मे् पूव्य छाि््ा वमलन
समारोह का आयोिन वकया गया।
काय्यक््म मे् पायवनयर बैच से लेकर
हावलया बैच तक के एलुवमनाई को
सम्मावनत वकया गया। 

पूव् य छाि् ्ा सुवनता, रिनी,
ज्योवत, व् ्पया, अंवशका व नेहा ने
रीिनल से्टर के यूिी और पीिी
के अनुभव साझा वकए। वनदेशक
डा. यशपाल शम्ाय ने कहा वक पूव्य
छाि््ाओ् का यह मंच पुरानी यादो्
के साथ अपने संस्थान को आगे
बढ़ाने मे् महत्वपूण्य भूवमका वनभा
सकता ह्ै। काय्यक््म के कॉव्डयनेटर

डा. अवनल कुमार ने कहा वक
ग््ामीण छाि््ाओ् को इस प््कार के
मंच उनकी समस्याओ् का
समाधान करने व ववपवरत
पवरक्सथवतयो् मे् आत्मववश् ्ास
बढ़ाने का काम करता है। इस
अवसर पर डा. अवनता देवी, रीनू
यादव, सुवनता यादव, राकेश
कुमार, प् ्दीप कुमार, अंिवल
यादव, प् ्वेश कुमारी, सोवनया
यादव, अंिवल पांचाल, पूिा,
नीलम यादव, सवनता यादव, अंिू,
मधु बाला, वबंदु यादव, वनम्यला व
सुशीला सवहत अनेक छाि् ्ाएं
उपक्सथत रही।

n रीजनल सेरटर मेर पूवरा छािररा दमलन
समारोह संपनरन

सख्ती परीक््ा के्द्् की 200 मीटर की परररि के अंदर घूमने पर पाबंदी
बोड्ड परीक््ाओ् को लकेर धारा 163 लागू, परीक््ा
केद्््ो् क ेआस-पास फोटोकॉपी की दकुाने ्रहंगेी बदं

हरिभूरि नय्जू :िवेाड़ी

विलाधीश ने हवरयाणा ववद््ालय
वशक््ा बोड्य की सकैेड्री एव ंसीवनयर
सकैेड्री वाव्षयक परीक््ा क ेपारदव्शयता
व नकल रवहत सचंालन क े वलए
विले के सभी परीक््ा के्द््ो् के
आसपास धारा 163 लागू की ह।ै
हवरयाणा बोड्य की परीक््ाए ं25 फरवरी
स े एक अप््लै तक आयोवित की
िाएगी। विलाधीश अवभषेक मीणा ने
कहा वक परीक््ा केद्् ् की 200 मीटर
की पवरवध के अदंर यवद कोई व्यकक्त
अनावशय्क र्प स ेघूमता वमलता है
या नकल कराने मे ् सवंलपत् पाया

िाता है तो उसके वखलाफ
वनयमानुसार पुवलस प््शासवनक
कार्यवाई अमल मे ्लाई िाएगी। परीक््ा
केद्््ो ् के पास क्सथत 200 मीटर की
पवरवध मे ्सभी फोटोसट्टे दकुाने ् बदं
रहेग्ी। उन्होन् ेकहा वक यवद कोई भी
कम्यचारी या बाहरी वय्कक्त परीक््ा की

गोपनीयता भंग करन े की कोवशश
करता है, तो उसक ेवखलाफ भारतीय
नय्ाय सवंहता 2023 की धारा 223 के
तहत काननूी काय्यवाही की िाएगी।
यह आदेश ड््टूी पर तैनात पुवलस
बल व अन्य कम्यचारी और
वदवय्ागंिनो ् क े लाठी क े प्य्ोग पर
लाग ूनही ्होग्।े डीसी मीणा न ेबताया
वक हवरयाणा वशक््ा बोड्य द््ारा ऐसे
परीक््ावथ्ययो ्को परीक््ा देन ेका दसूरा

मौका दने ेकी राहत दी ह,ै विनका एक
या दो पपेर उमम्ीद क ेमतुावबक नही्
हो पाता ह।ै ऐसे परीक््ाथ््ी परीक््ा
समाक्पत के 15 वदन के अंदर
अवधकतम दो ववषयो ्मे ्अकं सधुार
क े वलए परीक््ा द े सकत े है।् उनह्ोन्े
बताया वक बोड्य क े अनसुार परीक््ा
केद्् ्पर सभी पय्यवके्क्ो ्और सहायक
सट्ाफ क ेवलए बोड्य द््ारा िारी पहचान
पि् ् पहनना अवनवाय्य होगा। परीक््ा
केद्् ् के भीतर कवेल क्ेद् ् अधीक््क
को ही फोन रखने की अनमुवत होगी।
सवंदेनशील केद्््ो ् पर सीसीटीवी के
माधय्म से बोड्य काया्यलय से सीधे
लाइव मॉवनटवरंग भी की िाएगी।

डीसी अविषेक मीणा।

n ऐसे परीकररादरथायोर को परीकररा िेने
का िूसरा मौका िेने की राहत िी
है, दजनका एक या िो पेपर
उमरमीि के मुतादबक नहीर हो पाता

सलाह एसपी ने कहा, आमिन कॉल फॉरवव्डि्ग स्कैम से सतक्क रहे्
कॉल फॉरवर्डि्ग के जररए ओटीपी और बै्क कॉल

हाइजैक कर खाते खाली कर रहे साइबर ठग
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने आमिन
को साइबर अपराध की एक नई ठगी
की तकनीक कॉल फॉरवव्डि्ग स्कैम
को लेकर सतक्क वकया है। उन्हो्ने
कहा वक वत्यमान मे् मोबाइल फोन
हमारी ब्ैवकंग, वडविटल भुगतान
और व्यक्कतगत पहचान से सीधे
िुड़ा हुआ है। इसी का फायदा
उठाकर साइबर ठग लोगो् को झांसे
मे् लेकर उनके मोबाइल की कॉल
फॉरवव्डि्ग एक्कटव करा देते है् और
वफर ओटीपी व बै्क कॉल अपने
नंबर पर मंगवाकर खातो् से पैसे

वनकाल लेते ह्ै। कैसे वदया िाता ठगी
को अंिाम साइबर फ््ॉड मे् ठग स्वयं
को वकसी नामी कोवरयर या वडलीवरी

कंपनी का एि्ेट बताकर आम
नागवरक को कॉल करते है्। वे
पास्यल कंफम्य करने, वडलीवरी री-

शेड््ूल करने या पते की पुव््ि का
बहाना बनाते ह्ै। भरोसा िीतने के
बाद वे पीड़ित को एक खास
यूएसएसडी कोड डायल करने को
कहते ह्ै, िो आमतौर पर 21, 61,
67 या 401 से शुर् होता है। िैसे ही
व्यक्कत यह कोड डायल करता है,
उसके मोबाइल मे् कॉल फॉरवव्डि्ग
अपने आप एक्कटव हो िाती है और
उसके फोन पर आने वाली सभी
कॉल, ब्ैक से संबंवधत ओटीपी,
ट््ांिेक्शन अलट्य और सोशल
मीवडया ऐप्स की वेवरवफकेशन कॉल
सीधे साइबर ठगो् के नंबर पर पहुंचने
लगती है्।

रेवाड़ी। यादि सिा के सदस्यो् को संबोवित करते महंत लालदास।

बैठक में ये रहे मौजूद
बैठि में पंंो आर एस यादव, बाबू
जगजीत कसंह, िमांिेंि आर िे
यादव, िा. आई एस खैरवाल,
मनोज यादव, दुलीचंद, जगत कसंह,
कवजय पाल, पंंो. सुशांत, िा. सुधीर,
मुिेश, कदनेश िुमार, समय कसंह,
इनंदंंजीत, राम कसंह, अमर कसंह व
गोिल राम मौजूद थे।

n दवशेषजरर डॉकरटरोर की टीम ने  कैरप
मेर 114 मरीजोर को ओपीडी सेवाएं
व िवाईयां पररिान की

होली पवंस पर कंपेशल
रेलसेवाओं की संचालन

अवबध में बवसंंार
रेवाड़ी। रेलवे की ओर से होली के
अवसर पर अवतवरक्त याि््ी यातायात
को देखते हुए याव््ियो् की सुववधा के
वलए 3 िोड़ी स्पेशल रेलसेवाओ् की
संचालन अववध मे् ववस््ार वकया िा
रहा है। उत््र पव््िम रेलवे के मुख्य िन
सम्पक्क अवधकारी अवमत सुदश्यन के
अनुसार गाड़ी संख्या 09633/09634
रेवाड़ी-री्गस-रेवाड़ी स्पेशल रेलसेवा
की संचालन अववध मे् रेवाड़ी  1, 7,
8, 14, 15, 21, 22, 28, 29 व 30
माच्य को तथा री्गस से 2, 8, 9,15,16,
22, 23, 29, 30 व 31 माच्य तक
ववस््ार वकया िा रहा है। वही् गाड़ी
संख्या 09637/09638 रेवाड़ी-री्गस-
रेवाड़ी स्पेशल रेलसेवा की संचालन
अववध मे् रेवाड़ी से 1, 7, 8, 14, 15,
21, 22, 28, 29 व 31 माच्य को और
री्गस से 1, 7, 8,14,15, 21, 22, 28,
29 व 31 माच्य तक ववस््ार वकया िा
रहा है। गाड़ी संख्या 09733/09734
ियपुर-वभवानी-ियपुर प््वतवदन
स्पेशल रेलसेवा की संचालन अववध
मे् ियपुर से 1 माच्य से 31 माच्य तक एवं
वभवानी से 1 माच्य से 31 माच्य तक
ववस््ार वकया िा रहा है। 

नीमा ने की काउंबसल आॅफ इंबियन
मेबिबसन के अधंयकंं को हटाने की मांग

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंटीग् ्ेटेड मेवडकल एसोवसएशन
यावन नीमा हवरयाणा राज्य भर म्े
भारतीय वचवकत्सा प््णावलयो् के
हिारो् स्नातक वचवकत्सको् का
प् ्वतवनवधत्व करता है। नीमा ने
काउंवसल आॅफ इंवडयन मेवडवसन
हवरयाणा के अध्यक् ्-वरटव्नि्ग
आॅवफसर तथा रविस्ट््ार की ओर
से चुनाव प््व् ्कया को स्थवगत वकए
िाने के ववरोध मे् एक
आपातकालीन आॅनलाइन बैठक
की। नीमा रेवाड़ी एनसीआर के
िनरल सेके््टरी डा. वदनेश वम्ाय ने
बताया वक बैठक मे् इस वनण्यय का
कड़ा ववरोध व्यक्त करते हुए राज्य
के वचवकत्सको् के वैधावनक एवं
लोकतांव् ्िक अवधकारो् की रक््ा के

वलए मुख्यमंि््ी, स्वास्थ्य मंि््ी तथा
अपर स्वास्थ्य सवचव से भे्ट करने
का वनण् यय वलया। साथ ही
आवश्यकता पड़ने पर उवचत
कानूनी काय्यवाही करने का प््स््ाव
सव्यसम्मवत से पावरत वकया गया।
नीमा हवरयाणा के राज्य अध्यक््
डा.. ववश् ्िीत वसंह फौगाट ने
बताया वक आवधकावरक र्प से
अवधसूवचत चुनाव काय्यक् ्म के
अनुसार पाि्् मतदाताओ् को 21
फरवरी 2026 तक डाक मतपि््
भेिे िाने थे, वकन्तु वनध्ायवरत
समय-सीमा के भीतर मतपि् ्
प् ्ेवषत नही् वकए गए। इसके उपरांत

21 फरवरी को अध्यक््/वरटव्नि्ग
आॅवफसर द््ारा रविस्ट््ार की कवथत
वमलीभगत से चुनाव वनयमो् के
वनयम 10 का हवाला देते हुए
चुनाव को अगले आदेश तक
स्थवगत करने का आदेश िारी
वकया गया। नीमा हवरयाणा का मत
है वक वनयम 10 केवल चुनाव
काय्यक््म मे् संशोधन या पवरवत्यन
का अवधकार देता है, न वक संपूण्य
चुनाव प््व् ्कया को अवनव््ितकाल
के वलए स्थवगत करने का। यह
एकतरफा एवं मनमाना वनण् यय
घोवषत चुनाव अवधसूचना का
उल्लंघन है। 

आपातकालीन आॅनलाइन बैठक में लगाया आरोप
नीमा ने िाउंकसल आॅफ इंकियन मेकिकसन हकरयाणा िे अधंयकंं-करिकंनिंग
आॅकफसर तथा रकजसंटंंार िी ओर से चुनाव पंंकंंकया िो संथकगत किए जाने िे
कवरोध में एि आपातिालीन आॅनलाइन बैठि िी नीमा हकरयाणा ने िाउंकसल
अधंयकंं िा. कदनेश अगंंवाल िो ततंिाल पद से हिाने, सीआईएम हकरयाणा िे
रकजसंटंंार िा.. कदनेश शमंाज िो पंंशासकनि कजमंमेदाकरयों िा कनवंजहन न िरने िे
िारण कनलंकबत िरने तथा उनिा मुखंयालय पंचिूला से दूर कनधंाजकरत िरने
सकहत वषंज 1965 िे चुनाव कनयमों िे अनुसार चुनाव पंंकंंकया िो सखंती से पुन:
बहाल िरने िी भी मांग िी है।

रेवाड़ी। वशविर मे् नागवरको् की वशकायते् सुनते हुए डीसी अविषेक मीणा।

रेवाड़ी। िीसी अकभषेि मीणा ने सोमवार िो कजला सकचवालय में आयोकजत
समाधान कशकवर िी अधंयकंंता िरते हुए जन कशिायतों िा मौिे पर ही
समाधान िरािर आमजन िो राहत पहुंचाई।  इस अवसर पर िीसी ने िहा
कि जनता िी कशिायतों िा समयबदंं और पंंभावी समाधान िराना कजला
पंंशासन िी सवंंोचंं पंंाथकमिता है। समाधान कशकवर में गांव आनंदपुर में रासंंे
पर हो रहे अवैध कनमंाजण िी कशिायत पर िीिीपीओ िो िायंजवाही िरने िे
कनदंंेश कदए गए। गांव िोनसीवास में जोहड़ िी पैमाइश िरािर उसिी
सफाई िराने िे कनदंंेश कदए। अजय नगर में मेन सीवर लाइन बंद होने िी
कशिायत दी गई। गांव बूढ़पुर में कनजी संिूल दंंारा बचंंे िी िीसी न देने पर
कजला कशकंंा अकधिारी िो कनदंंेश कदए गए। इसिे अलावा फैकमली आईिी में
इनिम में तुंंकि तथा सदसंय जोड़ने से संबंकधत, राशन िािंज, अवैध अकतकंंमण,
पुकलस कवभाग, कबजली कवभाग, सीवरेज से संबंकधत समसंयाएं पंंापंत हुईं, कजनमें
से अकधितर कशिायतों िा मौिे पर ही समाधान किया गया। इस मौिे पर
एसपी हेमेंदंं मीणा, एिीसी राहुल मोदी, कजला नगर आयुटंत बंंहंमपंंिाश,
एसिीएम सुरेश िुमार, सीिीएम कजतेनंदंं िुमार चंव िीएसपी पवन िुमार
सकहत कवकभनंन कवभागों िे अकधिारी उपकंसथत थे।

बशबवर मे ंअवैध बनमांसर, जोहड़ व सीवरेज
की समकंया का बकया समाधान 

रेवाड़ी। एड्स जागर्कता अवियान का शुिारंि करते डा. जोगे्द्् वसंह तंिर।

रेवाड़ी। स्वास्थ्य ववभाग की ओर से हवरयाणा एड्स कंट््ोल सोसायटी के
तत्वावधान मे् विले मे् एचआईवी एड्स िागर्कता अवभयान की
शुर्आत की गई। काय्यक््म का शुभारंभ वसववल सि्यन डा. नरे्द्् दवहया के
नेतृत्व मे् उप-वसववल सि्यन डा. िोगेन्द्् वसंह तंवर ने वकया। डा. तंवर ने
बताया वक अवभयान के साथ-साथ टी बी स्क््ीवनंग और एक्स-रे की भी
िांच की िाएगी। उन्हो्ने बताया वक 9 माच्य तक अवभयान के तहत पूरे
विला मे् वववभन्न स्थानो् पर िागर्कता काय्यक््म आयोवित वकए िाएंगे।
उन्हो्ने बताया वक एचआईवी एड्स िागर्कता अवभयान मे् लोक
कलाकारो् द््ारा रेलवे स्टेशन, बस स्टै्ड, टाउन पाक्क धार्हेड़ा, ट््क
यूवनयन करनावास सवहत अन्य स्थानो् पर 12 काय्यक््म आयोवित वकए
िाएंगे। इस अवसर पर विला नोडल अवधकारी डा. संदीप व डा. आशीष
सवहत अन्य स्टाफ सदस्य मौिूद थे।

बजले में 9 माचंस तक चलाया जाएगा
एचआईवी एडंस जागरंकता अबियान

रेवाड़ी। विद््ाव्थियो् को जानकारी देते हुए प््ो सुशांत यादि।

बावल। राजिीय महाकवदंंालय बावल िे पकरसर में सोमवार िो कवसंंार
वंयाखंयान िा आयोजन किया गया। िायंजकंंम आईटंयूएसी िे ततंवावधान में
रोजगार सेल िी ओर से आयोकजत किया गया,कजसमें करसोसंज पसंजन िे रंप में
पंंो. सुशांत यादव अकससंिेंि पंंोफेसर पंंबंध कवभाग आईजीयू ने  कशरित िी।
वंयाखंयान िा कवषय टंलासरंम से िकरयर ति: िौशल, रणनीकत और रोजगार
िे कलए मानकसिता था। पंंो. सुशांत यादव िहा कि िकरयर िी राह में कंसिलंस
संटंंेिेजी िा बड़ा महतंवपूणंज रोल है। अपनी ताित पहचाने और उनंहें कविकसत
िरें। िमंयुकनिेशन और लीिरकशप कंसिलंस पर भी िाम िरे। उनंहोंने िहा
कि करजेटंशन िो सीखने िा मौिा माने, हार नहीं। िॉलेज पंंाचायंज िा. नकमता
ने कवदंंाकंथजयों िो रोजगारपरि अवसरों िा लाभ उठाने िे कलए पंंेकरत किया।
पंलेसमेंि पंंभारी िा. पूजा गंंोवर ने सभी िा आभार वंयटंत किया। मंच संचालन
िा िा. किरण शमंाज ने किया। इस अवसर पर िा. इंदंंजीत, आरव पवार, रेखा
चोपड़ा, कववेि भारती व कनशा उपकंसथत रही।

कबरयर की राह में संककलंस कंटंंेटेजी का
बड़ा महतंवपूरंस रोल : पंंो. सुशांत

बबजली पेंशनसंस की बैठक आयोबजत
n समारोह मेर समसरर केरदररीय

कायराकादररी को आमंदररित करने
का दनरराय भी दलया 

साइबर ठगों से बचने का तरीका
किसी भी अनजान िॉलर पर तुरंत भरोसा न िरें। िोकरयर या

किलीवरी िे नाम पर िोई भी िोि िायल िरने से साफ इनिार
िरें। याद रखें, िोई भी वासंंकवि िंपनी िॉल फॉरवकंििंग एकंटिव
िरने िो नहीं िहती। अपने मोबाइल िी िॉल फॉरवकंििंग
सेकिंगंस िी जानिारी रखें। अनजान नंबर से आए एसएमएस या िॉल िो नजर
अंदाज िरें। ओिीपी या बैंि से जुड़ी जानिारी किसी से साझा न िरें। जलंदबाजी
में िोई भी तिनीिी कनदंंेश न अपनाएं। समय-समय पर अपने बंैि खाते और
मोबाइल सेकिंगंस िी जांच िरते रहें। यकद किसी िो िॉल फॉरवकंििंग संिैम िा
संदेह हो या वह इसिा कशिार हो जाए, तो तुरंत ##002# िायल िर सभी पंंिार
िी िॉल फॉरवकंििंग सेवाएं बंद िरें। इसिे बाद तुरंत अपने बंैि िो सूकचत िरें।
किसी भी पंंिार िी साइबर ठगी िी कशिायत तुरंत साइबर कंंाइम हेलंपलाइन
नंबर 1930 पर िॉल िरिे या साइबरकंंाइम.जीओवी.इन पर दजंज िराएं। 

n नीमा रेवाड़ी एनसीआर के
जनरल सेकेररटरी डा. दिनेश वमराा
ने बताया दक बैठक मेर इस दनरराय
का कड़ा दवरोध वरयकरत दकया



खबर संक््ेप
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हत्या के प््यास मामले में 8 दोषी करार, चार-चार साल कारावास की सजा 
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लगभग एक दशक पूर्व भराड़ी
गांर मे् आपसी रंकजश को लेकर
जानलेरा हमला करने के मामले
मे् 8 आरोकपयो् को कोट्व ने दोरी
करार कदया है। उन्हे् 4-4 साल
कारारास और 37600 र्पये
जुम्ावने की सजा सुनाई गई है।
जुम्ावना अदा नही् करने पर
अकतकरक्त कारारास भुगतना
पड़ेगा। पुकलस को दज्व कशकायत मे्

भराड़ी कनरासी प््काश ने कक रह
खेती-ककसानी का काम करता है।
13 जुलाई 2015 को शाम करीब 4
बजे रह अपने साकरयो् सतीश,
सूबे कसंह, रकरंद्् और कजते्द्् के
सार गांर भराड़ी के अड््े पर खड़ा
रा। इसी दौरान एक सफेद
कपकअप गाड़ी रहां आकर र्की,
कजसमे् कई युरक सरार रे।

कपकअप मे् सरार आरोकपयो् ने
गाड़ी से उतरते ही लाठी-डंड ेऔर
कुल्हाड़ी से हमला कर कदया और
पहले सुबे कसंह के सार मारपीट
शुर् कर दी। इससे घबराकर रह
और उसके सारी मौके से भागकर
हकर कसंह के फाम्व हाउस की तरफ
रले गए। आरोप है कक हमलारर
रहां भी पहुंर गए और कफर से
हमला कर कदया। प््काश ने आरोप
लगाया रा कक एक आरोपी ने
कुल्हाड़ी से उसके कसर पर रार
ककया, जबकक अन्य ने लाठी-डंडो्
से हार-पैर पर रोट्े पहुंराई,
कजससे रह जमीन पर कगरकर
बेहोश हो गया। रही् सतीश को भी

मारपीट मे् रोटे् आई्। आरोप है कक
हमलारर इसके बाद अन्य साकरयो्
का पीछा करते हुए गांर पहुंरे और
रहां भी मारपीट की। कजस पर
पुकलस ने राना मॉडल टाउन
रेराड़ी मे् प््काश की कशकायत पर

आरोकपयो् के कखलाफ मामला दज्व
करके मामले म्े संकलप्त आठ
आरोकपयो् को कगरफ्तार कर कलया
रा। जांर के बाद पुकलस ने
अदालत मे् आरोकपयो् के कखलाफ
राज्व शीट दाकखल की।

रेवाड़ी। जजला नंयाजयक पजरसर रेवाड़ी।  

n दोलियो् पर कोट्श ने लकया
37.60 हजार र्पये जुम्ाशना सभी पकंंों की दिीिो को सुनने के बाद एलडिनि चीफ

जंयूलडलियि मलजसंटंंेट जोलगंदरी की अदाित ने गांव भवाडी
लनवासी उदय, रलवनंदंं उफंफ छोटू, सुंदर, वीरेंदंं उफंफ कािू, मनीष,

राजू उफंफ राजकुमार, गांव झाबुआ लनवासी अिोक व लजिा
गुरंगंंाम के गांव कादरपुर लनवासी लबलंिू उफंफ कािू को दोषी

करार देते हुए सजा सुनाई है। अदाित ने पंंतंयेक दोषी पर 4700
रंपए का जुमंाजना भी िगाया है जुमानंाज नहीं भरने पर दोलषयों को 45

लदन की जेि की अलतलरकंत सजा भुगतनी होगी।

इन दोषियों को सुनाई गई सजा

माच्य के शुर् म्े ही गम््ी शुर् होने के आसार, एक्यूआई मे् भी होने लगी बढ़ोतरी

िौसि िे् बदलाव से गुलाबी ठंड शुर्, सद््ी का असि सुबह-शाि के सिय
हमिभूमि न्यूज:िेवाड़ी

मौसम लगातार खुश्क बना रहने से
तापमान म्े रृक््ि होने लगी है।
सुबह-शाम के समय सद््ी का
असर देखने को कमल रहा है। कदन
के समय मौसम गम्व बना रहता है।
कमजोर पक्षरमी करक््ोभ की
सक््कयता के रलते मौसम मे् दो
कदन तक पकररत्वन देखने को कमल
सकता है। मार्व के पहले सप्ताह मे्
ही गम््ी का असर देखने को
कमलेगा। सद््ी की करदाई के सार ही
मार्व के शुर् मे् गम््ी दस््क देने जा
रही है। सोमरार को सुबह से ही
आसमान साफ बना रहा। सुबह के
समय हल्की ठंड का असर बना

रहा, लेककन दोपहर तक मौसम गम्व
हो गया। अकधकतम तापमान 1.5
कडग््ी बढ़कर 31.0 कडग््ी सेक्लसयस
पर पहुंर गया। न्यूनतम तापमान
0.1 कडग््ी की रृक््ि क े सार 9.6
कडग््ी सेक्लसयस दज्व ककया गया।
हरा मे् नमी का स््र 57 प््कतशत
तक रहा। सद््ी का असर अब रात
को और सुबह-शाम के समय ही
देखने को कमल रहा है। दोपहर तक
मौसम काफी गम्व हो जाता है,
कजससे गम्व कपड़े शरीर को रुभने
लगते है्। दोपहर के समय पंखे
रलने भी शुर् हो गए है्। मौसम
करभाग के अनुसार कमजोर
पक््िमी करक््ोभ की सक््कयता से
मौसम मे् दो कदन तक बदलार

देखने को कमल सकता है।
मंगलरार से आसमान मे् आंकशक
या घने बादल छा सकते ह्ै। हल्की
बूंदाबांदी होने की भी संभारना है,
लेककन इससे तापमान मे् ज्यादा

कगरारट आने की संभारना नही् है।
मार्व माह के पहले ही सप्ताह मे्
अकधकतम तापमान 35 कडग््ी
सेक्लसयस तक पहुंर सकता है।
इसके बाद पखंे दनादन रलने शुर्

हो जाएंगे। तेज बाकरश की अभी
कोई संभारना नही् है। इस दौरान

रात का तापमान भी बढ़ेगा, कजसके
सार ही सद््ी की करदाई हो जाएगी।

रेवाड़ी। सोमवार को सुबह से मौसम रहा साफ, शाम को छाए बादल।

प््दूषण का स््र बढ़ना शुर्
मौसम में बदिाव के साथ ही पंंदूषण का संंर भी बढ़ना िुरं हो गया। मौमस
खुशंक रहने के कारण धूि और लमटंंी उड़नी िुरं हो गई है। सुबह के समय

वातावरण में नमी के कारण एकंयूआई बढ़ जाता है। आसमान में धूि और धुएं
की परत बनी रहती है। सोमवार को धारंहेड़ा का एकंयूआई सुबह के समय 250
के पार चिा गया, परंतु दोपहर तक मौसम गमंज होने के कारण यह कम होकर

170 तक आ गया। आने वािे लदनों मंे एकंयूआई में भी वृलंंद हो सकती है।  

सरसो् की कटाई भी जल्द
मौसम में बदिाव के साथ ही सरसों की कटाई का कायंज भी जलंद िुरं होने वािा

है। मौसम अनुकूि रहने के कारण अभी तक फसिों को कोई नुकसान नहीं हुआ
है। बावि एलरया में कटाई का कायंज िुरं भी हो गया है। गेहूं की अगेती फसि में

दाना बनना िुरं हो गया है, जबलक पछेती फसि में बालियां आ रही हैं। अगर
मौसम साफ बना रहता है, तो दोनों फसिों का बंपर उतंपादन होने की संभावना है। 

राजकीय बाल कवद््ालय
कोसली को मॉडल संस्कृकत

का दज्ाय देने की मांग

हमिभूमि न्यूज:कोसली

कोसली की ग््ामीण क््ेत् ्ीय
एजूकेशन सोसायटी ने मुख्यमंत््ी
को पत्् भेजकर राजकीय बाल
रकरष्् माध्यकमक करद््ालय
कोसली को मॉडल संस्कृकत
करद््ालय का दज्ाव देने की मांग की
है। सोसायटी के उपप््धान दुलीरंद
यादर ने कहा कक कोसली के
राजकीय रकरष्् माध्यकमक
करद््ालय की स्रापना रर्व 1928 मे्

की गई री। कजला रेराड़ी का यह
सबसे पुराना करद््ालय है। लगभग
100 बीघा भूकम पर बना हुआ
करद््ालय आदश्व करद््ालय बनने
की योग्यता रखता है। करद््ालय मे्
खेल का मैदान, पुस््कालय
इत्याकद सभी आरश्यक सुकरधाएं
भी उपलब्ध है। करद््ालय मे् कला,
करज््ान और राकणज्य के अकतकरक्त
व्यारसाकयक पाठ््क््मो् की
उपलब्धता प््मुख है। कोसली का
करद््ालय उपमंडल स््र का स्कूल
है। सोसायटी ने जनकहत, क््ेत््कहत
तरा कशक््ाकहत को ध्यान मे् रखते
हुए इस करद््ालय को मॉडल
संस्कृकत स्कूल का दज्ाव देने की
मांग की है।

कोसली मे् होली पव्य पर होगा
खेल उत्सव का आयोजन

n लगभग 100 बीघा भूलम पर बना
हुआ लवद््ालय आदर्श लवद््ालय
बनने की योग्यता रखता 

कै्टर की टक््र से
ट््ैक्टर चालक घायल

हमिभूिि न्यूज:िेवाड़ी

जाटू भूररल नहर के पास रात को
कै्टर की टक््र से ट््ैक्टर रालक
घायल हो गया। एक एजे्सी पर
काय्वरत जड़रल कनरासी कृष्ण दत््
ट््ैक्टर लेकर गांर जा रहा रा। नहर
के पास एक कै्टर ने ट््ैक्टर को
टक््र मार दी, कजससे रह टै््क्टर से
कगरकर घायल हो गया। आसपास के
लोगो् ने उसे अस्पताल पहुंराया।
रालक कै्टर सकहत मौके से फरार
हो गया। मॉडल टाउन राना पुकलस
ने उसके बयान पर केस दज्व करने
के बाद कै्टर रालक की तलाश
शुर् कर दी।

‘छोटी सी किशोरी मोरे अंगना में डोले रे, पैरो
में पायकलया बाजे, झूम झूमा झूम बोले रे’..

शंंी शंयाम बाबा के फालंगुन महोतंिव में झूमे शंंदंंालु

हमिभूमि न्यूज:िेवाड़ी

श््ी श्याम श््ृंगार सेरा ग््ुप की ओर
से नई अनाजमंडी क्सरत कशर
मंकदर के सामने श््ी श्याम बाबा के
फाल्गुन महोत्सर का धूमधाम से
आयोजन ककया गया। जागरण मे्
हुकड़्या जैतपुर धाम से आई श््ी
श्याम बाबा की प््कतमा करराजमान
रही। श््ी श्याम श््ृंगार सेरा ग््ुप के
सदस्यो् ने श््ी श्याम बाबा की
प््कतमा का भव्य श््ृंगार कराया।
जागरण मे् मुख्य अकतकर के र्प
मे् रामा देरी गोयल ने कशरकत
की, जबकक अकत करकशष्् अकतकर
कपस््ा अग््राल धम्वपत्नी
स्र.परसराम अग््राल, बृजलाल
गोयल कोसली राले र एडरोकेट
धीरज यादर रे। करकशष्् अकतकर
के र्प मे् डा. परन गुप्ता, राजेन्द््
कसंहल, रामककशन गुप्ता भालखी
राले, करनयशील गोयल कोसली
राले, हकरओम यादर, ककशन
कटाकरया र भगरानदास सैनी ने
कशरकत की। 

जागरण मे् बाबा की ज्योत
आरडीरएस गल्स्व कॉलेज के
प््धान मुकेश भट््ेराले ने
प््ज््रकलत की। सर्वप््रम
गोकलगढ़ से भजन गायक संजय
शम्ाव ने मंर संरालन करने हुए
गणेश र हनुमान रंदना से

जागरण का शुभारंभ ककया।
कोलकाता से पंकज सोनी र राज
पारीक तरा श््ीधाम रृंदारन से
गायक कलाकार ध््ुर शम्ाव-स्रण्ाव

श््ी ने अनेक मनमोहक भजन
सुनाकर जागरण मे् समां बांधा।
जागरण मे् श्याम रसोई से भंडारे
का भी आयोजन ककया गया। 

रेवाड़ी। जागरण में भजन गाते हुए गायक धंंुव शमंाा व संवणंाा शंंी व भजनों पर झूमते शृंंदंंालु व नई अनाजमंडी में आयोजजत जागरण में सजा शंयाम बाबा का दरबार।

पकरवार को बंधक बनाकर
नकदी व जेवरात ले गए चोर

हमिभूमि न्यूज :जाटूसाना

उष्मापुर गांर मे् रोर एक पकररार
को कमरे मे् बंद करने के बाद
लाखो् र्पये के आभूरण और
नकदी रोरी कर ले गए। सूरना
कमलने के बाद रोहड़ाई राना
पुकलस ने मौका मुआयना करते
हुए रोरी का केस दज्व कर कलया।
पुकलस आसपास के सीसीटीरी
कैमरो् की मदद से रोरी की जांर
कर रही है। 

गांर कनरासी प््रीण ने पुकलस
कशकायत मे् बताया कक रात को

उसका पकररार खाना खाने के
बाद मकान के एक कमरे मे् सोया
हुआ रा। सुबह करीब 4 बजे
पकररार के सदस्य उठे तो
दरराजा बाहर से बंद कमला।
उसने पड़ोसी को फोन ककया।
फोन करने पर पड़ोसी अशोक ने
आकर बाहर से दरराजा खोला।
उसने बताया कक जब रह
दरराजा खोलने के बाद बाहर
कनकला तो दूसरे कमरे मे् सामान
कबखरा पड़ा रा। रोर उसके घर
के दूसरे कमरे से 50 हजार रप्ये
और लाखो् र्पये के जेररात
रोरी कर ले गए। उसने इसकी
सूरना पुकलस को दी। पुकलस
रोरी का पता लगाने के कलए
कैमरो् की फुटेज खंगाल रही है।

n पुललस आसपास के सीसीटीवी
कैमरो् की मदद से चोरी की
जांच कर रही 

पसरवार को कमरे में बंद करने के बाद की चोरी

श्याम महोत्सव मे् यह रहे मौजूद
जागरण में भाजपा लजिाधंयकंं वंदना पोपिी, महामंतंंी लहमांिु पािीवाि,
डीडीपीओ एचपी बंसि, चरत अगंंवाि, रलव भटंंेवािे, लरतेि बंसि, राजुि, अलमत
गुपंता, अलनि मखीजा, महेि गोयि, मनीष सचदेवा, राजेि अगंंवाि, अचि
गुपंता, अलनि गुपंता, नवीन भारदंंाज, दीपक अगंंवाि, सलचन मलिक, लवनयिीि
गोयि, अलमत अगंंवाि, लरपुदमन गुपंता, संजय सहगि, मनीष सहगि, पिक
अगंंवाि, रजनी अगंंवाि, मंजू अगंंवाि, लहना, अंजू, कलवता, िीति, भारती,
िािू, सपना, नंलदनी व आरती जैन सलहत हजारों शंंदंंािु उपसंसथत थे।

श््द््ालु रंग-गुलाल उड़ाते हुए नांचते-कथरकते नजर आए
जागरण में कोिकाता से गायक पंकज सोनी ने ‘आयो सांवलरयो सरकार नीिे

पे चढ़ के’ व ‘सुन िे कनंहैया अजंंी हमारी, तारो न तारो ये है मजंंी तुमंहारी’ तथा
‘हाथों मंे िे के लनिान चिा रे, मैं तो अपने बाबा के धाम चिा रे’...सलहत अनेक
मनमोहक भजन सुनाएं। इसके बाद कोिकाता से गायक राज पारीक ने ‘कीतंजन
की रात बाबा आज थानै आणो है, बाबा कोि लनभानो है’,  ‘साथी हमारा कौन
बनेगा, तुम न सुनोगे तो कौन सुनेगा’ व ‘ददंंे लदि की दवा दीलजए मेरे बाबा, मुझे
खाटू बुिा िीलजए, मेरा लदन आपका घर हुआ मेरे बाबा, इसमें आते-जाते रहा
कीजीये मेरे बाबा’ सरीखे अनेक भजन सुनाकर शंंदंंािुओं को मंतंंमुगंध लकया।
इनके बाद शंंीधाम वृंदावन से गायक किाकार धंंुव िमंाज-संवणंाज शंंी ने ‘मेरे पंयारे
कानंहा, शंंी कृषंणा’,‘छोटी सी लकिोरी मोरे अंगना में डोिे रे, पैरो में पायलिया बाजे,
झूम झूमा झूम बोिे रे’..जैसे अनेक भजन सुनाए। जागरण में फालंगुन के माह
में होिी के भजनों पर शंंदंंािु रंग-गुिाि उड़ाते हुए नांचते-लथरकते नजर आए।
जागरण के समापन पर बाबा की भवंय आरती करके पंंसाद लवतलरत लकया गया। 

भूखे होने का नाटक करते हुए मांगा खाना
नकदी व जेवरात पर साफ कर गए हाथ

हमिभूमि न्यूज8िेवाड़ी

रकसयारास मे् सोमरार सुबह एक मकान
के बाहर खड़े होकर भूखा होने का नाटक
करते हुए दो मकहलाएं और तीन पुर्र
मकान मे् जेररात और नकदी रोरी की
रारदात को अंजाम देने के बाद फरार हो
गए। बारल राना पुकलस ने केस दज्व
करने के बाद रोरो् का पता लगाने के
प््यास शुर् कर कदए। सीसीटीरी फुटेज
की मदद से आरोकपयो् की पहरान कराने
के प््यास ककए जा रहे ह्ै। पुकलस को दज्व
कशकायत मे् रकरश कुमार ने बताया कक
सोमरार सुबह उसकी पत्नी पूजा घर पर
अकेली री। इसी दौरान एक गोद मे् बच््ी
को कलए दो मकहलाएं और तीन पुर्र
उसके घर पर आ गए। उन्हो्ने खुद र
बच््ी के भूखा होने की बात कहते हुए
पूजा से खाना देने की गुहार लगाई। पूजा

अपने दूसरे मकान मे् रखा खाना लाने के
कलए रली गई। उसने रापस आकर उन्हे्
खाना दे कदया। खाना लेते ही पांरो् रहां से
तुरंत फरार हो गए। इसी दौरान पूजा घर के
अंदर गई तो सारा सामान कबखरा हुआ रा।
अलमारी खुली पड़ी री। उसने रोरी का
पता लगते ही शोर मराया, परंतु तब तक
आरोपी रहां से फरार हो रुके रे। 

कमरे म्े म्यूकजक चलाकर फंदे
पर झूला कंपनी कम्यचारी
हमिभूमि न्यूज8धार्हेड़ा

मालपुरा मे् ककराए के मकान मे् रह रहा एक
कंपनी कम्वरारी संकदग्ध हालत मे् फांसी के फंदे
पर झूल गया। उसके कमरे मे् म्यूकजक बज रहा
रा। पुकलस ने सूरना कमलने के बाद शर को
कब्जे मे् लेकर पोस्टमाट्वम करा कदया। मौत के

कारणो् का सही पता
पोस्टमाट्वम करपोट्व आने
के बाद ही रल सकेगा। 
उत््र प््देश के पृथ्रीपुर

गांर कनरासी गौतम एक
कंपनी मे् काय्वरत रा। रह एक अन्य युरक के
सार मालपुरा मे् कमरा लेकर रह रा। उसके
सार रहने राला युरक रकररार को शादी
समारोह मे् गया हुआ रा। सोमरार सुबह जब
रह देर तक कमरे से बाहर नही् कनकाल पास के

कमरो् म्े रहने राले लोगो् ने उसके कमरे म्े
झांककर देखा। उसका शर फंदे पर लटक रहा
रा। लोगो् ने इसकी सूरना पुकलस को दी।
सूरना कमलने के बाद सेक्टर-6 राना पुकलस
मौके पर पहुंर गई। पुकलस ने दरराजा तोड़कर
शर कब्जे म्े ले कलया। सीन आॅफ क््ाइम टीम
को भी मौके पर बुलाया गया। कजस समय पुकलस
घटनास्रल पर पहुंरी, कमरे म्े म्यूकजक बज
रहा रा। पुकलस ने शर को पोस्टमाट्वम के कलए
मोर्वरी मे् रखरा कदया गया। आसपास के लोगो्
ने पुकलस को बताया कक कुछ समय से गौतम
कजस तरह की हरकते् कर रहा रा, उससे उसके
मानकसक र्प से बीमार होने के संकेत कमल रहे
रे। ऐसा माना जा रहा है मानकसक परेशानी के
रलते ही उसने सुसाइड ककया है। पुकलस के
अनुसार मौत के कारणो् का पता पोस्टमाट्वम
करपोट्व के बाद ही रल सकेगा।

n सीन आॅफ
क््ाइम टीम को
भी मौके पर
बुलाया गया

यह सामान चोरी
कर ले गए आरोपी

पुलिस लिकायत में रवीि ने बताया लक
चोर अिमारी से सोने से एक जोड़ी
झुमके, एक अंगूठी, एक टीका, चांदी
की दो जोड़ी पायजेब, दो जोड़ी चुटकी,
कमरबंद और 10 हजार रंपये िे
गए। उसने डायि-112 पर इसकी
सूचना दी। सूचना लमिने के बाद मौके
पर पहुंची पुलिस ने जांच िुरं कर दी।
रलवि के पड़ोसी के घर मंे िगे
सीसीटीवी में दो मलहिाएं एक बचंंे के
साथ जाती लदखाई दे रही हंै। लिकायत
लमिने के बाद बावि थाना पुलिस ने
अजंंात चोरों के लखिाफ केस दजंज कर
जांच िुरं कर दी है। एसएचओ संजय
कुमार ने बताया लक फुटेज में नजर
आ रहे िोगों की पहचान कराने के
पंंयास लकए जा रहे हंै।

मानसिक बीमार बताया जा रहा युवक

होली से पहले होलाष््क आज से
अब मांगकलक काय्य होली के बाद

हमिभूमि न्यूज :िेवाड़ी

फाल्गुन माह मे् होली का पर्व भी
देशरासी बड़े उत्साह के सार
मनाते है्। फाल्गुन माह के शुक्ल
पक्् की अष््मी से लेकर फाल्गुन
माह की पूक्णवमा याकन कक होली के
कदन तक का काल होलाष््क
कहलाता है। इस बार अष््मी 24
फरररी को पड़ रही है, इसकलए
होलाष््क भी मंगलरार से प््ारंभ हो
जाएंगे। होकलका दहन के कदन 3
मार्व तक होलाष््क रह्ेगे। इस
दौरान सभी मांगकलक काय्व भी बंद
हो जाते है्। धाक्मवक मान्यताओ्
अनुसार इन कदनो् मे् ग््हो् का प््भार
काफी उग्् रहता है, इसकलए इस
दौरान शुभ काय््ो् को टालने की

सलाह दी जाती है। होलाष््क भले
ही अशुभ घड़ी हो लेककन इन कदनो्
ककए गए जप, तप और दान जैसे
आध्याक्तमक काय््ो् का खूब पुण्य
प््ाप्त होता है। ज्योकतराराय््ो् का
कहना है कक पौराकणक करा भी है
कक कश्यप ऋकर की कदती नामक
पत्नी से 2 पुत््ो् कहरण्यकश्यपु र
कहरण्याक्् तरा पुत््ी होकलका का
जन्म हुआ रा। कहरण्यकश्यपु जहां
ईश््र का उपासक रा, रही्
कहरण्याक्् भगरान का घोर कररोधी
रा। पौराकणक करा मे् यह भी
उल्लेख है कक जब भगरान करष्णु
ने कहरण्याक्् के अनीकतपूण्व काय््ो्
के कारण उसका रध कर कदया तो
कहरण्यकश्यपु भी भगरान करष्णु
का कररोधी हो गया रा

नशे के दुष्प््भाव व
साइबर अपराधो् को
लेकर ककया जागर्क
रेवाड़ी। कजला पुकलस टीम की
ओर से सोमरार को नशा मुक्कत
अकभयान दौरान गांर कबसोहा र
गढ़ी मे् ग््ामीणो् को नशे के
दुष्प््भारो् के बारे म्े जागर्क ककया
गया। इस मौके पर नशा मुक्कत टीम
ने कहा नशा न केरल स्रास्थ्य को
बब्ावद करता है, बक्लक युराओ् का
भकरष्य भी अंधकारमय कर देता है।
करद््ार््ी देश का भकरष्य है, कजन्हे
पढ़ाई, खेल और अपने सपनो् म्े
ध्यान लगाकर नशे जैसी बुरी
आदतो् से हमेशा दूर रहना राकहए।
उन्हो्ने कहा कक नशा शरीर ही नही्,
बक्लक जीरन और समाज के कलए
भी जहर है। पुकलस टीम ने ग््ामीणो्
को साइबर अपराध के खतरो् से भी
अरगत कराया तरा यातायात के
कनयमो् का पालन करने की अपील
की। उन्हो्ने बताया कक आजकल
अपराधी फोन कॉल, सोशल
मीकडया या अन्य माध्यमो ्से
व्यक्कतगत जानकारी जैसे ओटीपी,
पासरड्व आकद हाकसल करने की
कोकशश करते ह्ै। ऐसे म्े सभी को
सतक्क रहना राकहए और ककसी भी
अनजान व्यक्कत से अपनी कनजी
जानकारी साझा नही् करनी राकहए।
ककसी भी साइबर ठगी होने पर
साइबर राष््््ीय हेल्पलाइन नंबर
1930 पर कॉल करे्। 

हमिभूिि न्यूज:कोसली 

कोसली के बाबा मुक्तेश््रपुरी मठ
की ओर से होली पर्व के अरसर पर
परंपरा अनुसार कौशलगढ़ फाग
खेल-उत्सर का आयोजन ककया
जाएगा, कजसमे् कोसली क््ेत्् के 19
गांर शाकमल हो्गे। एक र दो मार्व
को कबड््ी, रालीबॉल 3 मार्व को
मकहलाओ् र बुजुग््ो् की खेल

प््कतयोकगता होगी। मठ के महंत
कशरपुरी महाराज ने बताया कक
करजेता प््कतभाकगयो् को कन्वल
करजय कसंह , लाला सुंदरलाल
रामकुमार, लाला रामकुमार, लाला
परशराम अमर कसंह, रायल
एसपीएम एंड आटोमेशन
साल्यूशन, रेट््ो ग््ुप आॅफ कंपनीज
के पकररार जनो् द््ारा प््कतरर्व तीन-
तीन खेल पुरस्कार कदए जाते है।

कोसली क््ेत्् के 19 गांव शामिल हो्गे


